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T A R A    A U T O P E S Q U I S Í S T I C A  
( A U T E N F R E N T A M E N T O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A tara autopesquisística é o talento ou grau de competência da conscin, ho-

mem ou mulher, em suportar, comportar ou dispor de estrutura própria para confrontar-se analiti-

camente com a realidade pessoal, catalisando a auteducação por meio de ações coerentes, coesas  

e impulsionadoras da atualização consciencial evolutiva continuada. 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O vocábulo tara vem do idioma Árabe Vulgar, tárah, “desconto; dedução”, 

provavelmente através do idioma Italiano, tara. Surgiu no Século XVI. O elemento de composi-

ção auto deriva do idioma Grego, autós, “eu mesmo; por si próprio”. O termo pesquisa procede 

do idioma Espanhol, pesquisa, derivado do idioma Latim, pesquisita, de pesquisitus, e este de 

perquirere, “buscar com cuidado; procurar por toda parte; informar-se; inquirir; perguntar; inda-

gar profundamente; aprofundar”. Apareceu no Século XIII. O sufixo ico, ica, do idioma Grego, 

ikós, é formador de adjetivos. 

Sinonimologia: 1.  Capacidade autopesquisística. 2.  Suportabilidade autoinvestigativa 

reciclogênica. 3.  Envergadura pessoal para o descortínio da autoconsciencialidade. 

Neologia. As 4 expressões compostas tara autopesquisística, tara autopesquisística aqui-

sitiva, tara autopesquisística executiva e tara autopesquisística retributiva são neologismos técni-

cos da Autenfrentamentologia. 

Antonimologia: 1.  Autoindisponibilidade pesquisística. 2.  Desatualização autopercep-

tiva. 3.  Incapacidade de convivência com a atual realidade consciencial. 

Estrangeirismologia: o savoir-faire. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à constância autotarística pró-evolutiva. 

Coloquiologia: a antenagem evolutiva; o fôlego para o mergulho profundo na intracons-

ciencialidade. 

Ortopensatologia: – “Ideias. Quando o volume do autoideário é expandido, torna-se 

mais difícil o desperdício do prioritário, pois os detalhes tornam-se tão relevantes quanto as es-

sências das autocognições”. 

Unidade. A unidade de medida da autopesquisa é a evolutividade. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal voltado ao autoconhecimento; o holopensene pes-

soal da sustentabilidade reciclogênica; o nível de inteligência evolutiva (IE) aplicada à conquista 

da autopensenização cognitiva ideal consoante a Priorologia; o prumo ortopensênico frente à in-

dissociabilidade do trinômio pesquisador–objeto de pesquisa–instrumento de pesquisa; o holo-

pensene da ampliação e aprofundamento continuado da teática autopesquisológica. 

 

Fatologia: a tara autopesquisística; a eficácia individual, específica e transitória para 

adentrar o microuniverso pessoal; o autodesvelamento atual e relativo consoante a suportabilidade 

pessoal; o status cognitivo da autorrealidade consciencial; o próprio ritmo autopesquisístico;  

a medição intraconsciencial de acordo com a capacidade interpretativa pessoal do acervo casuísti-

co e paracasuístico; a autolocalização na Escala Evolutiva das Consciências; a medida da espiral 

evolutiva dos autenfrentamentos perante a Autosseriexologia; a autevolução enquanto empreendi-

mento magno da consciência justificando o empenho na teática autopesquisística; o nível de coe-

rência e coesão consoante a proposta teática da Ciência Autopesquisologia; a lucidez para atua-

lização ininterrupta da grandeza da tara autopesquisística. 
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Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; as pararrealidades 

e parocorrências constatadas consoantes a conjugação da tara parapsíquica e da tara autopesqui-

sística; o autorrealismo parapsíquico metrificado; a disponibilidade ao amparo extrafísico indis-

pensável nas autopesquisas; a equipex de parapreceptores especialista em Autopesquisologia pre-

sentes nas autoimersões; a condição de consciência multidimensional parescrutinada. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo autacúmulo conteudístico–omnivisão interpretativa. 

Principiologia: o princípio da intransferibilidade evolutiva; o princípio da descrença 

(PD); o princípio da autopacificação frente a possível instabilidade no contato com as autoneo-

verpons; o princípio da acumulação autocognitiva; o princípio da inspiração pelos bons exem-

plos pessoais e alheios. 

Codigologia: a progressão depurativa infindável do código pessoal de Cosmoética 

(CPC) integrando cláusulas para a condução mentalsomática do processo autopesquisístico. 

Teoriologia: a teoria da evolução continuada promovendo acalmia frente às diversas ca-

madas e facetas das autocuras relativas. 

Tecnologia: o conhecimento e aplicação das técnicas conscienciológicas autopesquisís-

ticas; a expertise autocognitiva para a seleção de técnicas pesquisísticas condizentes com o perfil 

consciencial; a paratecnogenia consoante a demanda pontual pesquisística se necessário. 

Voluntariologia: a disponibilidade para a reflexão e o balanço da manifestação pessoal 

nos diferentes contextos do voluntariado conscienciológico; a publicação das autopesquisas dos 

voluntários evidenciando o cenário autopesquisístico do grupo conscienciológico. 

Laboratoriologia: o labcon pessoal; o laboratório conscienciológico da Autocosmoeti-

cologia; o laboratório conscienciológico da vida cotidiana diuturna. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Autopesquisologia. 

Efeitologia: o efeito das metas pessoais estabelecidas no direcionamento dos esforços 

autossuperativos; o efeito da ampliação do conteúdo temático nos acertos autodiagnósticos; os 

efeitos das autovivências no enriquecimento do microuniverso consciencial; a profundidade dos 

efeitos explicitativos da realidade consciencial na medida do fôlego reciclológico específico do 

autexperimentador. 

Neossinapsologia: as neossinapses para condução científica das autoinvestigações. 

Ciclologia: o controle da ansiedade e imediatismo por meio da compreensão da pereni-

dade dos ciclos autopesquisísticos; a discrepância entre o neoconhecimento e a expertise relativa 

ao ciclo aquisição teórica do conhecimento–integralização cognopensênica teática; o ciclo fase 

preparatória–fase executiva das neoposturas; o ciclo consciencioterápico autoinvestigação-auto-

diagnóstico-autenfrentamento-autossuperação; o ritmo personalíssimo do ciclo multiexistencial 

pessoal (CMP) podendo ser acelerado com o aumento da lucidez autopesquisística. 

Enumerologia: a escala da predisposição autoconscienciométrica; a escala do aprofun-

damento autoconsciencioterápico; a escala da aceitação fatuística e parafatuística; a escala da ci-

entificidade autointerpretativa; a escala de razoabilidade neoexperimental; a escala da coragem 

autoinovadora; a escala da introjeção conceitual da evolução continuada. 

Binomiologia: o binômio autopesquisa-autodidatismo permanentes. 

Interaciologia: a interação Cronologia-Verponologia; a interação Genética-Epigenéti-

ca-Paragenética; a interação tara autopesquisística–tara parapsíquica. 

Crescendologia: o crescendo da autoliberdade pesquisística; o crescendo frequência- 

-facilidade para realização da revisão consciencial; o crescendo do autocentramento cosmoético; 

o crescendo do volume autoinformativo quantidade-qualidade. 

Trinomiologia: o trinômio autopesquisa-heteropesquisa-omnipesquisa; o trinômio pes-

quisador–objeto de pesquisa–laboratório de pesquisa. 

Polinomiologia: o grau de harmonia entre os elementos do polinômio princípios-leis- 

-códigos-valores evolutivos; a competência na indissociabilidade do polinômio cognição-neopen-

sene-neoteática-autoverpon. 
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Antagonismologia: o antagonismo conhecimento conceitual de autopesquisa / valoriza-

ção teática da autopesquisa. 

Paradoxologia: o paradoxo da permanência dos “pontos cegos” em pleno processo au-

topesquisístico; o paradoxo de o reconhecimento da autoignorância ignorada ser início do apro-

fundamento autocognitivo; o paradoxo de buscar exaustivamente conhecer a autorrealidade com 

a finalidade evolutiva de torná-la obsoleta; o paradoxo do autodesconhecimento da própria 

consciência; a resolução natural dos paradoxos na medida do avanço do conhecimento. 

Politicologia: a autodosagem da tara pesquisística pela implantação da própria política 

de pesos e contrapesos. 

Legislogia: a lei da intransferibilidade da autexperiência; a lei da generalização da ex-

periência; o direcionamento das pesquisas a partir dos fatos e parafatos enquanto lei da Autopes-

quisologia; o nível de coerência e observância da lei da evolução. 

Filiologia: a neofilia; a reciclofilia; a evoluciofilia. 

Sindromologia: a síndrome do avestruzismo. 

Mitologia: o autolimite dissolutivo dos mitos autoficcionais. 

Holotecologia: a holoteca pessoal. 

Interdisciplinologia: a Autenfrentamentologia; a Autopesquisologia; a Autocentramen-

tologia; a Autexperimentologia; a Autoliderologia; a Autossuperaciologia; a Autoconscienciolo-

gia; a Teaticologia; a Autocogniciologia; a Conscienciometrologia; a Autoconsciencioterapia; 

a Autorreeducaciologia; a Autorreciclologia; a Parapsiquismologia; a Coerenciologia; a Autevo-

luciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a consciência em evolução; o grupo evolutivo. 

 

Masculinologia: o autopesquisador; o teático; o autoconscienciômetra; o autoconscien-

cioterapeuta; o paratécnico; o experienciador; o autoinovador; o paraperceptivo; o reflexivo; o or-

ganizado; o idealizador; o planejador; o pragmático; o autocrítico; o cosmoético; o autolibertário; 

o autorreciclogênico; o autossuperador; o semperaprendente; o autoconsciente; o autorrealista;  

o autopesquisologista; o autoprogramador evolutivo. 

 

Femininologia: a autopesquisadora; a teática; a autoconscienciômetra; a autoconscien-

cioterapeuta; a paratécnica; a experienciadora; a autoinovadora; a paraperceptiva; a organizada;  

a reflexiva; a idealizadora; a planejadora; a pragmática; a autocrítica; a cosmoética; a autoliber-

tária; a autorreciclogênica; a autossuperadora; a semperaprendente; a autoconsciente; a autorrea-

lista; a autopesquisologista; a autoprogramadora evolutiva. 

 

Hominologia: o Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo 

sapiens autocognitor; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens 

rationalis; o Homo sapiens holomaturologus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: tara autopesquisística aquisitiva = a aprendizagem constante com esforço 

nos autenfrentamentos; tara autopesquisística executiva = a promoção das transformações íntimas 

com genuíno bem-estar frente às autoneoverpons; tara autopesquisística retributiva = a continui-

dade nas atualizações conscienciais enquanto segunda natureza, expandindo-se ao modo de moti-

vador para os compassageiros evolutivos. 

 

Culturologia: a cultura da verbação autopesquisística; a cultura da revisão existencial 

periódica. 
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Autavaliação. Consoante a Conscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 30 aspectos a serem considerados na autaferição da tara autopesquisística individualíssima: 

01. Amparo: percepção das consciências auxiliadoras. 

02. Aporte: apreensão das situações favorecedoras de esclarecimentos. 

03. Campo: formação de ambiente multidimensional autopesquisístico. 

04. Concentração: manutenção do foco. 

05. Dedicação: empenho no fluxo de coleta de informações e parinformações. 

06. Descrença: postura cética-otimista-cosmoética (COC). 

07. Desdramatização: administração mentalsomática proativa do processo. 

08. Discriminação: clareza sobre o problema. 

09. Disponibilidade: dispêndio de tempo enquanto investimento evolutivo. 

10. Efetivação: perfazimento do ciclo identificação do problema–start inicial–percurso 

das etapas–fechamento da pesquisa sob viés temático pontual. 

11. Embasamento: estudo teórico exaustivo respaldando a prática. 

12. Frequência: constância no autodescortinamento. 

13. Habituação: inserção da autopesquisa enquanto segunda natureza. 

14. Investigação: ampliação de possibilidades exploratórias neoexperimentais. 

15. Maturação: autopermissão para observância do ritmo pessoal. 

16. Paracaptação: apreensão e valorização de ideias e insights extrafísicos. 

17. Pensenização: omnidirecionamento pensênico sem perder o foco. 

18. Potencialização: correlação entre os temas de investigação. 

19. Priorização: concentração resolutiva na questão basilar. 

20. Proatividade: assunção da autorresponsabilidade evolutiva. 

21. Profundidade: imersão nos meandros intraconscienciais. 

22. Progressão: reconhecimento dos fragmentos sutis. 

23. Reação: autocentramento frente aos cenários conscienciais. 

24. Realismo: adequação dos autesforços consoante as condições pessoais. 

25. Resiliência: reequilíbrio após desestabilização em situações de autenfrentamento. 

26. Resistência: perseverança ante as demandas superativas. 

27. Sobrepairamento: autodistanciamento científico frente às evidências constatadas. 

28. Tecnicidade: condução do processo com aplicação de recursos, meios e métodos. 

29. Traforismo: conjugação das forças pessoais. 

30. Visão: autocosmovisão. 

 

Expansão. Consoante a Teaticologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 60 difi-

cultadores da expansão do autoconhecimento, com respectivas recomendações de técnicas para 

incremento da tara autopesquisística: 

 

Tabela  –  Confronto  Inibição  Autopesquisística  /  Engajamento  Técnico  Autopesquisístico 

 

N
os

 Inibição  Autopesquisística 
Engajamento  Técnico 

Autopesquisístico 

01. 
Abafamento dos trafares com os 

trafores 

Técnica do mapeamento da 

associação dos traços pessoais 

02. Aceitação passiva das ideias inatas 
Técnica do inventário das ideias 

inatas 

03. Acúmulo de registros engavetados 
Técnica da produção gesconográfica 

autocientífica 

04. 
Apego ao status de retrovida 

ou retroperíodo intrafísico 

Técnica da atualização da 

autoimagem 

05. 
Apriorismo seletivo dos fatos  

e parafatos 
Técnica de evitação da apriorismose 
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N
os

 Inibição  Autopesquisística 
Engajamento  Técnico 

Autopesquisístico 

06. 
Assoberbamento nas crises 

evolutivas  
Técnica do polianismo terapêutico 

07. Atenção monoveicular 
Técnica da identificação 

do veículo de manifestação  

08. Autembaraçamento evolutivo 
Técnica de mais 1 ano de vida 

intrafísica 

09. 
Autocomparação constante com os 

outros 
Técnica do autoinventariograma 

10. 
Autoconvencimento com falácias 

ilógicas 
Técnica do sobrepairamento analítico 

11. Autoidealização da produtividade 
Técnicas estatísticas 

autoprodumétricas 

12. 
Autoinconformismo com 

as incapacidades 

Técnica autopesquisística 

antonimológica 

13. Banalização das habilidades pessoais 
Técnica da identificação do 

megatrafor 

14. 
Caracterização pessoal 

fixa e generalizada 
Técnica da atomização cognitiva 

15. Carregamento analítico trafarista 
Técnica das 100 autoafirmações 

realistas 

16. 
Construção vaga e fantasiosa  

sobre temas avançados 
Técnica da saturação temática 

17. 
Defensividade, resistência e receio de 

críticas restringindo a autexposição  
Técnica da conscin-cobaia  

18. 
Desatualização quanto 

à necessidade de recins e recéxis 
Técnica do bulário consciencial 

19. 
Descontextualização dos  

fatos e parafatos 
Técnica da pontoação 

20. 
Desestabilização com as 

parapatologias recorrentes 
Técnica do crescendo 

21. 
Desorganização pensênica 

e pensenidade desconexa 

Técnica do mapeamento do afluxo 

pensênico 

22. Desperdício de exemplos alheios Técnica do espelhamento consciencial 

23. 
Desvalorização dos pequenos 

avanços 
Técnica do diário 

24. 
Dissociação entre a atuação 

multidimensional e intrafísica 
Técnica da associação de ideias 

25. 
Dramatização das próprias 

imaturidades 
Técnica da autorreflexão de 5 horas 

26. Egocentrismo autopesquisístico 
Técnica dos 100 procedimentos; 

técnica da qualificação da intenção 

27. 
Encantamento decorrente de 

extrapolações parapsíquicas 

Técnica da infopesquisa 

conscienciográfica 

28. Entropia mnemônica Técnicas de retenção mnemônica 

29. Foco nas obviedades Técnica da autopesquisa indiciária 

30. 
Fuga ou inadequação ao novo 

patamar evolutivo pessoal 
Técnica de levantamento dos aportes 

31. 
Heterodependência de informações 

e apoio autopesquisístico 

Técnica da autorreflexão 

e autodiagnóstico 
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N
os

 Inibição  Autopesquisística 
Engajamento  Técnico 

Autopesquisístico 

32. 
Ignorância e conformismo quanto  

ao temperamento 

Técnica do levantamento 

metabiográfico 

33. 
Inabilidade frente às influências 

externas e evocações pensênicas  

Técnica do tríplice rapport 

interassistencial 

34. Inadaptabilidade ao grupo evolutivo Técnica da maxiproéxis 

35. 
Inadmissão ou stress com as 

incompetências pretéritas e atuais 

Autorreconciliação técnica – técnica 

do sobrepairamento 

36. 
Incoerências com os  

princípios e códigos evolutivos 
Técnicas de elaboração do CPC 

37. 
Inexistência de macro objetivo 

autopesquisístico  
Técnica da consecução da proéxis 

38. Inquestionamento parapsíquico  
Técnicas do autodesenvolvimento  

do parapsiquismo 

39. 
Insciência ou generalização das 

discrepâncias teáticas 

Técnica da autorreflexão crítica 

cosmoética 

40. Insegurança reciclogênica Técnica da tábula rasa 

41. Interesses reduzidos Técnica conscienciológica curiosa 

42. 
Interpretação egoica, manutenção 

das lacunas interpretativas  

Técnica de ampliação da 

compreensão dos fatos e parafatos  

43. Ligação excessiva ao grupo Técnica da paradesvinculação 

44. 
Menosprezo ou supervaloração sobre 

o próprio momento evolutivo 
Técnica do autovivenciograma 

45. 
Mimeses regressivas, retrocessos ao 

retroego baratrosférico 

Técnica da evitação das  

automimeses dispensáveis 

46. 
Negação das vulnerabilidades 

singulares 

Técnica da incorruptibilidade  

da imaginação  

47. Ociosidade das autocompetências Técnica da antinércia evolutiva  

48. 
Olhar envelhecido sobre  

as autorrealidades 
Técnica da reação em cadeia técnica 

49. Oscilação nas automanifestações  
Técnica do contraponto  

senso / contrassenso 

50. Padecimento evolutivo autoimposto 
Técnica de mapeamento  

de crenças religiosas 

51. Padrão pensênico ignorado   
Técnica da identificação 

materpensênica  

52. Perspectiva pessimista de cenários  Técnica do pior cenário 

53. Proposições sem ação 
Técnica da ação pelas  

pequenas coisas  

54. 
Receio exacerbado, pertúrbios frente 

às dificuldades e vicissitudes 

Técnica da evitação da perda  

das oportunidades evolutivas 

55. 
Recrudescimento da estrutura 

consciencial 
Técnicas pró-criatividade evolutiva  

56. 
Redução parapsíquica 

e autocentramento uniexistencial 
Técnica do paradigma consciencial 

57. 
Revisitação ao passado lastimando os 

feitos e a autocapacidade na época  

Técnica da egobiografia proexológica 

comparada 

58. Surpresa com as sincronicidades Técnica da découpage cotidiana 
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N
os

 Inibição  Autopesquisística 
Engajamento  Técnico 

Autopesquisístico 

59. 
Temor e titubeio frente às pressões 

contrárias às mudanças 
Técnica da firmeza decisória 

60. Vitimização Técnica do reciclodrama 

 

Autocientificidade. O resultado da autorreciclagem, expresso em gescon, registra a eta-

pa autossuperativa posicionando multidimensionalmente a consciência enquanto representante te-

mática, desafiando-a ao aprimoramento das próprias verpons. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a tara autopesquisística, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Abordagem  conscienciométrica:  Conscienciometrologia;  Neutro. 

02.  Ação  trafaricida:  Autoconsciencioterapia;  Homeostático. 

03.  Acurácia  consciencial:  Autopesquisologia;  Homeostático. 

04.  Autopesquisa:  Autexperimentologia;  Homeostático. 

05.  Autopesquisa  da  autoconsciencialidade:  Autevoluciologia;  Homeostático. 

06.  Autopesquisologia:  Experimentologia;  Homeostático. 

07.  Consciência  crescente:  Autopesquisologia;  Homeostático. 

08.  Educação  infinita:  Reeducaciologia;  Homeostático. 

09.  Intraconscienciologia:  Mentalsomatologia;  Neutro. 

10.  Lei  da  generalização  da  experiência:  Evoluciologia;  Neutro. 

11.  Lei  da  intransferibilidade  da  autexperiência:  Singularismologia;  Neutro. 

12.  Progressão  permanente:  Autevoluciologia;  Neutro. 

13.  Rito  de  passagem  evolutivo:  Recinologia;  Homeostático. 

14.  Tara  parapsíquica:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

15.  Viragem  intermissiva:  Intermissiologia;  Homeostático. 

 

A  ENVERGADURA  AUTOPESQUISÍSTICA  É  AMPLIADA  

QUANDO  A  CONSCIÊNCIA  COMPREENDE  OS  PRINCÍPIOS  

EVOLUTIVOS  E  O  MECANISMO  RECICLOGÊNICO  PESSOAL  

VIVENCIANDO  COM  SATISFAÇÃO  A  RENOVAÇÃO  ÍNTIMA. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, questiona-se sobre a expertise pessoal autopes-

quisística? Empenha-se com constância na ampliação do estofo quanto à percepção de si 

mesmo(a)? 

 
Bibliografia  Específica: 

 

01.  Brown, Brené; A Arte da Imperfeição: Abandone a Pessoa que Você acha que deve Ser e seja Você 

Mesmo (The Gifts of Imperfection); trad. Antonio Carlos Vilela; 184 p.; 19 seções.; 16 caps.; 5 citações; 12 cronologias; 
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