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ONUS DA RETOMADA DE TAREFA
(ANTIDESVIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O 6nus da retomada de tarefa é o custo ou valor exigido da conscin, ho-
mem ou mulher, no processo de autenfrentamento das crises recinolégicas geradas nas fases de
retorno, reassuncao, realocacdo, readaptacdo, posicionamento, engajamento, sustentacdo, consoli-
dacdo e planejamento na autorreintegracao as tarefas maxiproexolégicas.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocébulo dnus vem do idioma Latim, onus, “carga; peso; fardo; obriga-
¢lo; trabalho”, e, por extensdo, “ser pesado a alguém, causar-lhe despesas; incomodo; embaracos
pecuniarios”. Surgiu em 1844. O prefixo re deriva igualmente do idioma Latim, re, “retrocesso;
retorno; recuo; repeticdo; iteracdo; reforco; intensificagdo”. O termo tomar é de origem incerta,
provavelmente do idioma Saxdo, tomian, “pegar”, ou do idioma Grego, tdmos. Apareceu no Sé-
culo XII. As palavras retomar e retomada surgiram no Século XI1lI. O vocébulo tarefa procede do
idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho imposto a alguém”, derivado de tarah, “langar; ar-
rojar; impor a aquisi¢@o de alguma mercadoria a determinado prego”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Preco da retomada de tarefa. 2. Custo da retomada de tarefa. 3. Tri-
buto da retomada de tarefa. 4. Encargo da retomada proexolégica.

Neologia. As 3 expressdes compostas dnus da retomada de tarefa, énus da retomada de
tarefa ignorado e 6nus da retomada de tarefa sustentado sdo neologismos técnicos da
Antidesviologia.

Antonimologia: 1. Boénus da retomada de tarefa. 2. Superévit da retomada de tarefa.
3. Onus do retorno profissional. 4. Recompensa da retomada de servigos.

Estrangeirismologia: o efeito cliquet da assun¢do do autoposicionamento inquebranta-
vel na retomada de tarefa; o custo de manutencdo da homeostase holossomatica em periodos
under attack; o autenfretamento do dnus de poder tornar-se persona non grata nos meios sociais;
o0 Onus do upgrade proexolégico; o plus energossomatico advindo do compromisso com os traba-
Ihos energéticos diarios.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorresponsabilidade proexoldgica.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Tudo tem
preco. Onus geram bonus. N&o se engane. Obstaculos: dnus evolutivos. Retratacao é teética.

Coloquiologia: o ato de ndo fazer qualquer negécio na retomada de tarefa; o ato de estar
ciente de tudo na vida ter preco; a retomada antes tarde do que nunca; o planejamento retomado-
I6gico para a evitacdo de assoberbar-se de atividades como se fosse tirar o pai da forca; o fato de
andorinha sozinha ndo fazer verdo; o ato de ndo fazer da retomada de tarefa fogo de palha;
0 acerto de contas autoproexoldgico.

Citaciologia: — N&o existe almoco gréatis (Milton Friedman, 1912-2006).

Proverbiologia. Eis 4 ditados populares referentes ao assunto: — “O primeiro passo para
a cura ¢ saber qual a doenga”. “Primeiro o fel para depois o mel”. “Longas viagens comegam por
unico passo”. “Mais importante do que dar a martelada, ¢ saber onde bater com o martelo”.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Assisténcia. Se vocé sente peso nas costas ao desenvolver determinada assisténcia
interconsciencial, ainda tem alguma culpa no cartdrio no contexto”.

2. “Atréas. Cada coisa tem valor e preco. Atras da rosa, o espinho. Atras do mel, a abe-
Iha. Atras da noiva, a sogra”.

3. “Evolucdo. A evolucdo tem preco. Apagar a luz é mais facil do que acender. Destruir
é mais facil do que construir. Regredir é mais facil do que evoluir”.

4. “Ordem. A desordem é sempre gréatis, mas traz o prejuizo. A ordem tem alto preco,
mas traz o0 progresso”.
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5. “Suporte. No universo da autoproéxis, vocé nasceu para suportar com naturalidade
os limites da sua natureza. O elefante ndo se cansa do peso da sua tromba”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da retomada de tarefa; o holopensene pessoal da
reciclagem existencial; a melhoria do holopensene pessoal; 0 holopensene pessoal do neocompro-
mentimento; o holopensene pessoal da antivitimizacdo; a reciclagem do holopensene da roboti-
zacdo existencial; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; 0s proexopensenes; a proexopense-
nidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade contribuindo nas
sincronicidades ap6s a decisdo de retomar a tarefa proéxica; o autoortabsolutismo pensénico em
prol da realizagdo proexologica; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 0s prioropensenes
sustentadores da retomada proexoldgica; a prioropensenidade; o holopensene pessoal voltado
a criacdo e aplicagdo de técnicas facilitadoras da retomada de tarefa; os frutos holopensénicos da
volta aos trabalhos taristicos; a reinsercéo no holopensene da maxiproéxis grupal.

Fatologia: o dnus da retomada de tarefa; o 6nus do compléxis; os custos advindos do
desvio de proéxis; o 6nus da automutilagdo consciencial durante o periodo de afastamento do pa-
radigma consciencial; o 6nus do sim e do ndo; o preco das autorresponsabilidades proexolégicas;
0 pagamento do preco do acesso & verpon; o custo da protelacéo; a inflagdo proéxica do adorme-
cimento consciencial; a constatacdo da autocorrupcao decorrente de ndo assumir o ego intermissi-
VO; 0 autoposicionamento antirrobotiza¢do existencial; o autenfrentamento da vergonha pessoal;
0 ato de correr atras do prejuizo com autenticidade; o acertamento da rotina em prol da proéxis;
o0 desvio de rota amortecido na retomada de tarefa; o esforco na saida do acostamento evolutivo;
a retomada de tarefa promovendo o despertamento evolutivo; as necessidades evolutivas reconhe-
cidas e assumidas; a postura de firmeza frente aos desafios e aos custos do reengajamento proexo-
I6gico; a aceleracdo das conquistas evolutivas; 0 autocompromisso de abrir mdo dos apegos pro-
telatdrios; a incumbéncia personalissima do primeiro passo retomadoldgico; a inteligéncia dire-
cionada a retomada de tarefa; a ressoma valorizada; a sustentacéo das repercussdes grupocarmicas
da decisdo de retomar a tarefa; a autoconfianca advinda de bancar o desconforto psicossomatico;
a autopesquisa perene evitando recaidas; a alteracéo do referencial de vida; o resgate do ego inter-
missivo; o protagonismo frente a evolucdo; a abertura de espaco mentalsomético; o aprofunda-
mento no paradigma consciencial; a op¢do pessoal pela ampliacdo das pesquisas retomadoldgicas
amortizando os encargos decorrentes do desvio; o Servico de Apoio Existencial (SEAPEX) da
Associacao Internacional de Programacao Existencial (APEX); o Grupo de Pesquisa Conscien-
ciolégica da Retomada de Tarefa (GPC); a assisténcia dos atendimentos consciencioterapicos na
Organizacdo Internacional de Consciencioterapia (OIC); o reencontro com as amizades evoluti-
vas; a identificacdo da especialidade consciencioldgica pessoal; a reciclagem existencial efetiva-
da; o custo financeiro da participacdo em cursos oferecidos nas Instituic6es Conscienciocéntricas
(ICs) considerado investimento evolutivo; a autoconfianga proexolégica aumentada no dia a dig;
0 bem-estar intimo autoconfirmatério; a coragem para evoluir; o exemplarismo pessoal encora-
jando novos retomadores de tarefa; a valorizagdo dos retomadores de tarefa na Comunidade
Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a mobilizacdo das
energias fortalecendo a autoconfianga energossomatica; o aumento gradativo das parapercepcdes
pelo autesforco nas conquistas parapsiquicas; a entrega e confianga na multidimensionalidade
apos o posicionamento de retomada proexoldgica; o bloqueio das brechas geradoras de intrusdo
dos assediadores extrafisicos pelo autenfrentamento da vitimizacdo e arrependimento do desvio
proexolégico; a paradesvinculagdo de guias amauréticos abrindo novos caminhos evolutivos para
todos; a abertura a captacéo ideativa extrafisica promovendo neopadrao reflexivo; o interesse dos
amparadores extrafisicos a partir das neoposturas da conscin retomadora de tarefa; a retomada dos
paradeveres autoimpostos no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo reorganizacdo pensénica—ajuste proéxico; o sinergismo
priorizacdo do tempo de reflexdo-resultados eficazes na retomada de tarefa; o sinergismo énus-
-bdnus da retomada de tarefa; o sinergismo recin-recéxis; o sinergismo autopesquisa constante—
—recuperacao de cons; o sinergismo disciplina-amparabilidade.

Principiologia: o principio proexoldgico antidispersividade ‘‘isso ndo é para mim”
(omissuper); o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da imprescindibilidade de
autodecisdes criticas na vida humana; o principio da autodisciplina evolutiva; o principio dos
acordos firmados consigo mesmo; o principio de honrar o compromisso assumido em Curso In-
termissivo; o principio proexoldgico da ampliagéo do acerto; o principio da sublimacdo proexo-
I6gica; o principio da restauragdo evolutiva; o principio da interassisténcia; o principio da cau-
salidade aplicado a retomada de tarefa.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) predispondo agdes de autorreedu-
cacgéo evolutiva; o CPC permeando e orientando as agdes na retomada de tarefas.

Teoriologia: ateoria da proéxis; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da evo-
lucéo consciencial pelos autesforgos.

Tecnologia: as técnicas contidas no método trianalitico do retomador de tarefa; a técni-
ca da antinércia evolutiva; a técnica da pesquisa da motivacao primaria; a técnica do penseno-
grama; as técnicas energéticas; a técnica da tenepes; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica;
a técnica da firmeza decisoria.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico auxiliando a conscin a arcar com 0s
onus da retomada de tarefa; o voluntariado consciencioldgico propiciando o reencontro com 0s
amigos evolutivos; a ancoragem pessoal promovida pelo engajamento no voluntariado conscien-
ciolégico; o voluntariado consciencioldgico sendo &ncora do neocomprometimento retomadolo-
gico.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o labo-
ratorio conscienciolégico da Autoproexologia.

Efeitologia: os efeitos da retomada de tarefa na rotina da conscin; o efeito da retomada
de tarefa na intraconsciencialidade; o efeito da retomada de tarefa no grupocarma familiar; os
efeitos da retomada de tarefa no holossoma; o efeito da retomada de tarefa na autoproéxis; os
efeitos da retomada de tarefa na maxiproéxis grupal; os efeitos da retomada de tarefa na futura
intermissao.

Neossinapsologia: as neossinapses produzidas na crise existencial; as neossinapses de-
senvolvidas ao arcar com o sobrepreco da retomada evolutiva; as neossinapses ampliadas pela
assuncdo da proéxis; as neossinapses formadas pelo autenfrentamento dos desconfortos intra-
conscienciais; as neossinapses desenvolvidas na ressignificacdo da vida.

Ciclologia: a quebra do ciclo desviol6gico por meio da retomada de tarefa; o ciclo er-
ros-acertos-neoerros-neoacertos; o ciclo crise-crescimento-evolugédo; o ciclo de neoposiciona-
mentos imprescindiveis ao acertamento do passo proexoldgico; o ciclo autoconsciencioterapico
autoinvestigacéo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagéo; o ciclo seriexoldgico resso-
ma-dessoma-intermisséo-neorressoma.

Enumerologia: o énus da atualizacdo consciencial; o 6nus das reciclagens existenciais;
0 Onus da rotina evolutiva; o 6nus parassocial da demanda interassistencial extrafisica; o 6nus in-
traconsciencial da retomada do paradever intermissivo; o 6nus taristico da docéncia consciencio-
I6gica; o 6nus do exemplarismo pessoal das autogescons.

Binomiologia: o binbmio agéo-rea¢do; o bindbmio desconfortos temporarios—beneficios
permanentes no processo de reciclagem; o binémio custo-beneficio aplicado na retomada de tare-
fa; o bindbmio autesforgo-autevolucao; o bindmio mora proexoldgica—inflagdo evolutiva; o bind-
mio livre arbitrio—responsabilidade; o bindmio erro-correcéo; o bindmio erro-desdramatizagéo.

Interaciologia: a interacédo causa-efeito; a interagdo minipasso-megapasso; a interacio
melancolia intrafisica—alerta de desvio; a interagdo investimentos retomadologicos—dividendos
proexolégicos.
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Crescendologia: o crescendo melin-melex; o crescendo posicionamento-movimento-
-consolidacdo da retomada de tarefa; o crescendo pequenos projetos—médios projetos —grandes
projetos—megaprojetos; o crescendo completismo diario—completismo existencial; o crescendo
no valor dado a cada dia na existéncia intrafisica; o crescendo horas-dias-semanas-meses-anos-
décadas; o crescendo gesconografico taristico verbete-artigo-livro.

Trinomiologia: o trindmio plano A-plano B—plano C; o trinémio decisdo-consecucéo-
-acabativa; o trinébmio aqui-agora-ja.

Polinomiologia: o polinémio autoproexoldgico autopesquisa—voluntariado—tenepes—
—docéncia consciencioldgica; o polindmio inicio-manutencéo-evolugdo-conclusdo; o polindmio
reflexdo-priorizagcdo-compromisso-consecucao.

Antagonismologia: o0 antagonismo hiato evolutivo / compléxis; o antagonismo covardia
/ coragem; o antagonismo retomada produtiva / desvio improdutivo; o antagonismo autorgani-
zacao / autodesorganizagdo; o antagonismo prazer momentaneo / prazer efetivo.

Paradoxologia: o paradoxo de, quanto maior a disciplina, maior a liberdade; o parado-
xo0 do intermissivista polivalente com rendimento proexologico pifio; o paradoxo de a indeciséo
poder gerar decisdes proexogénicas deficitarias; o paradoxo de a proéxis grupal ser antes de tudo
responsabilidade individual; o paradoxo de muito menos poder significar muito mais; o parado-
xo0 do esvaimento das autocobrancas excessivas a partir das autorrealizagdes mantidas dia a dia;
o0 paradoxo de a zona de conforto intrafisica poder gerar futuro desconforto extrafisico; o para-
doxo de pequena acéo poder demandar grande esforgo.

Politicologia: a proexocracia.

Legislogia: a lei da educagdo evolutiva permanente; a lei do maior esfor¢o evolutivo
aplicada no dia a dia; a lei do retorno.

Fobiologia: 0 medo de arcar com o0s custos advindos do desvio; 0 medo de retomar.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome da dis-
persao consciencial ocasionando desvios de proéxis; a sindrome do buscador-borboleta.

Maniologia: a mania de postergar a retomada de tarefa; a mania de deixar para amanha
o0 passivel de ser feito hoje; a mania de adiar o EV profilatico.

Mitologia: a eliminacdo do mito de a postergacdo de decisbes proexoldgicas poder
diminuir conflitos intimos; o abandono do mito da falta de tempo; o descarte do mito da evolugao
consciencial sem autesforco.

Interdisciplinologia: a Antidesviologia; a Desviologia; a Grupocarmologia; a Interpri-
siologia; a Proexologia; a Voliciologia; a Autopesquisologia; a Autopriorologia; a Cosmoeticolo-
gia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana licida; o ser desperto; a conscin enciclope-
dista.

Masculinologia: o retomador de tarefa; o desviante; o robotizado; o autovitimizado;
0 mimético; o disperso; o desmotivado; o melancolico; o derrotista; o desgovernado; o intrafisica-
lizado; o minidissidente; o afastado; o posicionado; o regresso; o decidido; o enérgico; o perseve-
rante; o estudioso; o persistente; o proexista, 0 semperaprendente; o pré-serendo vulgar; o consci-
enciélogo; o evoluciente; o reciclante existencial; o inversor existencial; o pesquisador; o verbeto-
grafo; o voluntario; 0 homem de agéo; o tenepessista; o completista existencial.

Femininologia: a retomadora de tarefa; a desviante; a robotizada; a autovitimizada;
a mimética; a dispersa; a desmotivada; a melancolica; a derrotista; a desgovernada; a intrafisi-
calizada; a minidissidente; a afastada; a posicionada; a regressa; a decidida; a enérgica; a perseve-
rante; a estudiosa; a persistente; a proexista, a semperaprendente; a pré-serenona vulgar; a consci-
encidloga; a evoluciente; a reciclante existencial; a inversora existencial; a pesquisadora; a verbe-
tografa; a voluntaria; a mulher de acdo; a tenepessista; a completista existencial.
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Hominologia: o Homo sapiens megafocus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapi-
ens experimentatus; o Homo sapiens continuator; o Homo sapiens semperaprendens; o Homo sa-
piens autodeterminator; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens proexologus; o Homo sa-
piens evolutiologus; o Homo sapiens roboticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: 6nus da retomada de tarefa ignorado = os custos multidimensionais
envolvidos no neoposicionamento proexoldgico, desconhecidos em fungdo de autoingenuidade;
onus da retomada de tarefa sustentado = 0s encargos envolvidos no neoposicionamento proe-
xoldgico, autenfrentados em funcéo da aplicagdo da vontade com autolucidez.

Culturologia: o descarte da cultura indtil; a cultura econdmica; a cultura do adimple-
mento; a cultura da ortodecisdo; a cultura do compléxis.

Evolugdo. Segundo a Evoluciologia, é vélido e compensador o empenho maximo da
conscin intermissivista no pagamento dos custos, 6nus e pedagios necessarios ao alcance de ni-
veis evolutivos mais avancados.

Discernimento. Os custos das oportunidades sdo inevitaveis para qualquer consciéncia
no percurso da autevolugdo. Arcar com lucidez, leveza e bom humor com os encargos proexoldgi-
cos e holocarmicos é demonstracéo de inteligéncia evolutiva.

Proéxis. A retomada de tarefa, principalmente na fase inicial, exige o autoposicionamen-
to constante da conscin na promog¢do de decisfes capazes de otimizar o reengajamento proexolo-
gico pessoal e grupal, evitando recaidas. Os 6nus, nesse caso, s&o minimos frente aos bénus evo-
lutivos vindouros.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o 6nus da retomada de tarefa, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

02. Autenfrentamento da autocorrupcdo antiproéxis: Proexologia; Homeostéatico.

03. Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostatico.

04. Autossuperacdo da robéxis: Autoconsciencioterapia; Homeostético.

05. Efeito da verpon: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Lei do maior esforco: Holomaturologia; Homeostéatico.

07. Método trianalitico do retomador de tarefa: Antidesviologia; Homeostatico.

08. Onus decisério: Holomaturologia; Neutro.

09. Preco da verpon: Verponologia; Homeostatico.

10. Priorizacdo da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

11. Profilaxia da minidissidéncia consciencioldgica: Autenfrentamentologia; Ho-
meostéatico.

12. Retomador de tarefa: Recexologia; Homeostatico.

13. Técnica da antinércia evolutiva: Antidesviologia; Homeostatico.

14. Técnica da firmeza deciséria: Proexologia; Homeostatico.

15. Vontade de acertar: Voliciologia; Homeostatico.
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A RETOMADA DE TAREFA EXIGE A ASSUNCAO DE ONUS
EVOLUTIVO. A INTENSIDADE E VARIAVEL, TENDENDO
A SER MAIOR NO PERIODO INICIAL, PELO LEVANTA-
MENTO INEVITAVEL DE “POEIRA MULTIDIMENSIONAL”,

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, retomador(a) de tarefa, costuma refletir e arcar

com o dnus envolvido na reassuncdo dos paradeveres intermissivos? Ja apurou o saldo proexol6-
gico obtido?
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