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D E S A F I O    D A    C O N S C I N    L Á B I L    P A R A P S Í Q U I C A  
( P S I C O S S O M A T O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O desafio da conscin lábil parapsíquica, homem ou mulher, é a premência 

de autenfrentamento da instabilidade pessoal envolvendo as reações desarmônicas quanto à vi-

vência da autoparaperceptibilidade, por meio da aplicação de técnicas reciclológicas potencializa-

doras do autorreequilíbrio holossomático. 

Tematologia. Tema central neutro. 

Etimologia. O primeiro prefixo des vem do idioma Latim, dis ou de ex, “oposição; nega-

ção; falta”. O vocábulo afiar vem do idioma Português Antigo, afiar, “afiançar; manter fidelidade 

com alguém”, e este do idioma Latim, fidere, “fiar-se; confiar”. O termo desafiar surgiu no Sécu-

lo XIII. A palavra desafio apareceu no Século XV. O vocábulo consciência deriva igualmente do 

idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conheci-

mento; consciência; senso íntimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no 

Século XIII. O segundo prefixo intra procede também do idioma Latim, intra, “dentro de; no in-

terior; no intervalo de; durante; no recinto de; próximo ao centro; interiormente”. O termo físico 

provém do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idioma Grego, physikós, “relativo à Nature-

za ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII. A palavra lábil origina-se do idioma La-

tim, labilis, “escorregadio; resvaladiço; instável; débil; frágil; fácil”. Surgiu no Século XIX. 

O elemento de composição para provém do idioma Grego, pará, “por intermédio”de; para além 

de”. O vocábulo psíquico procede igualmente do idioma Grego, psykhikós, “relativo ao sopro, 

à vida, aos seres vivos, à alma”, de psykhé, “alma, como princípio de vida e sede dos desejos; so-

pro de vida”. Apareceu no Século XIX. 

Sinonimologia: 1.  Provocação à superação da labilidade parapsíquica. 2.  Instigação ao 

reequilíbrio parapsíquico da conscin lábil. 3.  Desafio à reeducação da patologia parapsíquica. 

Neologia. As 3 expressões compostas desafio da conscin lábil parapsíquica, minidesafio 

da conscin lábil parapsíquica e megadesafio da conscin lábil parapsíquica são neologismos téc-

nicos da Psicossomatologia. 

Antonimologia: 1.  Manutenção da estabilidade parapsíquica. 2.  Conservação da hi-

gidez parapsíquica. 3.  Cultivo da autestima parapsíquica. 

Estrangeirismologia: o rapport consciex-conscin. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, especificamente do autodis-

cernimento quanto à saúde parapsíquica. 

Ortopensatologia: – “Parapsiquismo. Do mesmo jeito de inúmeras coisas na vida hu-

mana, o autoparapsiquismo, dependendo do momento evolutivo, tanto pode ajudar quanto atra-

palhar a conscin em sua evolução”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossuperação; o holopensene de autacolhi-

mento assistencial; a oscilação pensênica característica da imaturidade parapsíquica; os reciclo-

pensenes; a reciclopensenidade; a reestruturação pensênica; o equilíbrio pensênico parapsíquico 

gradativamente adquirido; a autopensenidade linear regeneradora. 

 

Fatologia: o desafio da conscin lábil parapsíquica; o reconhecimento das reações para-

psíquicas desarmônicas; a identificação das mimeses parapsíquicas patológicas; o acúmulo de 

mágoas predispondo a intoxicação holossomática; a baixa autestima da conscin lábil dificultando 

novos posicionamentos; os “hematomas” conviviológicos; a vontade empregada na gestão da su-

peração da labilidade; a autodeterminação frente às dificuldades de posicionamento; a busca pela 

autocura; a disposição aos neoaprendizados por meio da conscientização da necessidade de autos-
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superação; a aprendizagem com as práticas interassistenciais necessárias; a contenção dos confli-

tos íntimos; o controle do autassédio; a intencionalidade cosmoética norteando as ações; a recons-

trução de si mesmo na atual vida intrafísica; a conexão consigo mesmo; a administração das emo-

ções; as decisões evolutivas; o bom humor sendo trafor favorável; o abertismo consciencial; 

o aprendizado com a tenepes; o cultivo de companhias evolutivas ao iniciar nova etapa vivencial; 

o apoio da dupla evolutiva (DE); a busca pelas amizades raríssimas em momentos de decisão; 

a resiliência aos insucessos e aos fracassos, sustentando a rota do completismo; a exaustividade 

para se tornar pessoa melhor todos os dias; a comemoração dos acertos em modo de gratidão diá-

ria; as dinâmicas parapsíquicas oportunizando o compartilhamento de experiências da conscin lá-

bil; o fortalecimento intraconsciencial; o investimento no parapsiquismo sadio; a superação por 

meio da escrita mentalsomática; a postura de autopesquisador contribuindo para assunção da con-

dição de minipeça do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial; a imprescindibilidade 

do discernimento na sustentação reciclogênica. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a autonomia para-

psíquica buscada exaustivamente; o parafato de toda pessoa ter sensibilidade parapsíquica e o pa-

radever de melhor empregá-la; as repercussões energéticas durante o estudo do parapsiquismo;  

a eficácia energética influenciada diretamente pela vontade pessoal; a autodefesa energética en-

quanto requisito básico para obter equilíbrio; a sinalética energética e parapsíquica aumentando  

a autoconfiança na implementação de ações acertadas; a paraperceptibilidade de auto e heterassé-

dio em momentos inoportunos; o enfrentamento dos autassédios e dos assediadores extrafisicos;  

a lucidez quanto à predisposição ectoplasta nas assim e desassim; o ectoplasma afetando os pro-

cessos físicos e fisiológicos do soma; a variação de intensidade do ectoplasma indicando a remis-

são da doença ou necessidade de continuar o empenho pesquisístico pontual; a ectoplasmia poten-

cializada pela saúde somática; a assistência ectoplásmica em dinâmicas parapsíquicas conscien-

ciológicas podendo ser referencial do autajuste; a força presencial da conscin ectoplasta bem em-

pregada; a desintoxicação holossomática pela prática de exercício físico regular; a diminuição do 

monopólio do cardiochacra; os insights projetivos trazendo aprendizado; os retrotraumas multi-

existenciais sendo superados; as recomposições grupocármicas aliviando a carga da psicosfera 

pessoal; os insights em dinâmicas parapsíquicas; as percepções parapsíquicas nos cursos Acopla-

mentarium do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), oportunizando a expres-

são parapsíquica em ambiente otimizado; a parapercepção da manifestação do amparo nas ativi-

dades conscienciológicas; o reforço dos amparadores extrafísicos na autoconfiança; o traço para-

psíquico sendo gradativamente equilibrado com o uso interassistencial. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo autossuperações-neodesafios; o sinergismo desafio evo-

lutivo–autenfrentamento; o sinergismo desarmonia íntima–doença somática; o sinergismo vonta-

de decidida–ação empreendida; o sinergismo saúde holossomática–harmonia íntima. 

Principiologia: o princípio “ninguém evolui sozinho”; o princípio das afinidades inter-

conscienciais; o princípio do posicionamento pessoal (PPP); o princípio do determinismo evolu-

tivo. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC); o código de prioridades pessoais 

(CPP). 

Teoriologia: a teoria do megafoco; a teoria do maximecanismo evolutivo. 

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafísica; a técnica da desdramatização 

aplicada em prol da antivitimização; as técnicas de alteração do bloco pensênico; a técnica da re-

ciclagem existêncial; a técnica da higiene mental; a técnica de atuar no contrafluxo das ideações 

assediadoras. 

Voluntariologia: a convivialidade sadia no voluntariado nas Instituições Consciencio-

cêntricas (ICs); o acolhimento ao voluntário nas tarefas diárias das ICs. 
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Laboratoriologia: o laboratório conscienciologico da grupalidade; o laboratório cons-

cienciologico da dupla evolutiva; o laboratório conscienciológico Serenarium enquanto ferra-

menta potencializadora da autocura; o laboratório conscienciológico grupal Acoplamentarium;  

o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório conscienciológico da Autor-

ganizaciologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Conviviologia; o Colégio Invisível da Cosmoeti-

cologia; o Colégio Invisível da Paradireitologia; o Colégio Invisível da Despertologia; o Colégio 

Invisível da Reciclologia; o Colégio Invisível da Conscienciometrologia; o Colégio Invisível da 

Pensenologia; o Colégio Invisível da Autopesquisologia. 

Efeitologia: os efeitos das reações desarmônicas na convivialidade; o efeito da autode-

sassedialidade; o efeito esponja na psicosfera da conscin; os efeitos multidimensionais dos atos 

pessoais; os efeitos aceleradores da priorização das reciclagens intraconscienciais no completis-

mo existencial. 

Neossinapsologia: as neossinapses da anticonflitividade; as neossinapses adquiridas 

com a autorreflexão; as neossinapses heurísticas consoante novo estilo de vida; as neossinapses 

decorrentes das neoconquistas evolutivas; a formação de neossinapses benévolas e desassedian-

tes; as neossinapses geradas a partir da autocura. 

Ciclologia: o ciclo novos desafios–crises de crescimento–fortalecimento de trafores;  

a vivência técnica do ciclo assim-desassim; o ciclo crise de crescimento–ajuste da bússola cons-

ciencial–neopatamar evolutivo; o ciclo das megadecisões evolutivas; a clareza quanto à improdu-

tividade do ciclo pensar mal–evocar assediadores–fortalecer desafetos–alimentar patologias. 

Enumerologia: o desafio do autorreconhecimento das reações desarmônicas; o desafio 

do autoposicionamento fraterno em prol da maturidade afetiva; o desafio do autapaziguamento 

com os diferentes hábitos e costumes; o desafio do autexemplarismo dos cuidados com a saúde 

consciencial; o desafio de conservar o humor equilibrado; o desafio do autossobrepairamento na 

análise das ocorrências; o desafio de substituir reações impulsivas por ações refletidas. 

Binomiologia: o binômio decepção-ação; o binômio admiração-discordância; o binô-

mio assistente-assistido; o binômio perdas–ganhos evolutivos. 

Interaciologia: a interação alimentação sadia–exercício parapsíquico; a interação con-

vivência intrafísica–assistência parapsíquica. 

Crescendologia: o crescendo valores mundanos–valores conscienciais; o crescendo 

evolução pessoal–evolução grupal; o crescendo autorresponsabilidade-autesforço-autoconquis-

ta; o crescendo desafio-superação; o crescendo do saldo positivo na Ficha Evolutiva Pessoal 

(FEP). 

Trinomiologia: o trinômio autoprioridade-autodesafio-autossuperação; o trinômio en-

frentamento autoparapsíquico–lições multidimensionais–autocura holossomática. 

Polinomiologia: o polinômio vontade-intenção-decisão-ação; o polinômio empenho-co-

ragem-disponibilidade-realização; o polinômio intenção-priorização-realização-acerto. 

Antagonismologia: o antagonismo autocontrole / reatividade; o antagonismo parapsi-

quismo patológico / parapsiquismo sadio; o antagonismo estigmatização / autenfrentamento;  

o antagonismo posicionamento antievolutivo / megadecisão evolutiva. 

Paradoxologia: o paradoxo de o parapsiquismo desarmônico poder ser causa da cata-

lisação da reciclagem intraconsciencial; a autoconsciência quanto ao paradoxo minutos de dese-

quilíbrio–semanas para a reequilibração. 

Legislogia: a compreensão da lei de causa e efeito atuante na evolução das consciências. 

Filiologia: a desafiofilia; a evoluciofilia. 

Fobiologia: as fobias enquanto fatores sustentadores do assédio multidimensional; a fo-

bia da insanidade; a fobia da rejeição; a superação do medo de errar, mantendo o foco na capa-

cidade cognitiva e não nas incapacidades. 

Sindromologia: a eliminação da síndrome da autovitimização. 

Maniologia: a eliminação da mania de ser porta-voz do assédio; a superação da mania 

de proteger o outro; a remissão da mania de servir de agente sustentador do assédio grupal. 
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Mitologia: o mito de as reações parapsíquicas desordenadas serem padrão normal do 

sensitivo; o mito de agradar a todos; os mitos do desenvolvimento parapsíquico. 

Holotecologia: a egoteca; a convivioteca; a evolucioteca; a parapsicoteca; a energoteca;  

a proexoteca; a parapsicoteca. 

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Parapsiquismologia; a Parapsicologia; 

a Parafatologia; a Parapatologia; a Grupocarmologia; a Intencionologia; a Autocriticologia; a Au-

todiscernimentologia; a Tenepessologia, a Paradireitologia; a Conviviologia; a Ectoplasmologia; 

a Parageneticologia; a Autocriticologia; a Autossuperaciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lábil; a conscin esponja; a isca humana inconsciente; a consciex 

assediadora; a consciência reeducada; a isca humana consciente; a minipeça assistencial lúcida;  

a conscin minipeça; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin-cobaia; a conscin enciclope-

dista. 

 

Masculinologia: o parapsíquico; o ectoplasta; o reurbanizado; o semipossesso; o porta-

dor de descompensação energética; o sensitivo de efeitos físicos; o acoplamentista; o agente retro-

cognitor; o guia extrafísico amaurótico; o taconista; o tarístico; o autodecisor; o intermissivista; 

o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o conscienciólogo; o conviviólogo;  

o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o reeducador; o exemplarista; o reciclante 

existencial; o inversor existencial; o retomador de tarefa; o tenepessista; o pesquisador; o projetor 

consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetógrafo; o voluntário; o atacadista consciencial. 

 

Femininologia: a parapsíquica; a ectoplasta; a reurbanizada; a semipossessa; a portadora 

de descompensação energética; a sensitiva de efeitos físicos; a acoplamentista; a agente retrocog-

nitora; a guia extrafísica amaurótica; a taconista; a tarística; a autodecisora; a intermissivista;  

a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a consciencióloga; a convivióloga; a du-

plista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a reeducadora; a exemplarista; a reciclante existen-

cial; a inversora existencial; a retomadora de tarefa; a tenepessista; a pesquisadora; a projetora 

consciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetógrafa; a voluntária; a atacadista consciencial. 

 

Hominologia: o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens immaturus; o Homo sa-

piens desaequilibratus; o Homo sapiens harmonicus; o Homo sapiens multidimensionalis; o Ho-

mo sapiens multiexistentialis; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens exemplaris; o Homo 

sapiens interassistentialis; o Homo sapiens evolutiens. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: minidesafio da conscin lábil parapsíquica = o reconhecimento das osci-

lações paraperceptivas pessoais e a firmeza para o autenfrentamento; megadesafio da conscin 

lábil parapsíquica = a sustentabilidade e remissão da imaturidade extrassensorial em prol do com-

pléxis. 

 

Culturologia: a cultura da Autoparapercepciologia; a cultura das práticas bioenergéti-

cas diárias; a cultura da desassim; a cultura parapsíquica; a cultura da Evoluciologia; a cultura 

do compléxis. 

 

Inibidores. Segundo a Autopesquisologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 11 ma-

nifestações ou posturas indicadoras da necessidade de recin, por parte da consciência interessada 

na autossuperação da labilidade parapsíquica: 

01.  Ansiedade: postura imediatista irracional. 

02.  Autovitimização: autodepreciação e terceirização dos erros. 
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03.  Bagulhismo: apego a pessoas, objetos e posturas anacrônicas. 

04.  Conflituosidade: ausência de autopacificação. 

05.  Dramatização: hábito de “carregar nas tintas”. 

06.  Emocionalismo: exacerbação da emoção. 

07.  Exaurimento: descompensação energética ou ausência da autodefesa bioenergética. 

08.  Fuga: escapismo atravancador do autenfrentamento. 

09.  Imaturidade: infantilismo estagnador. 

10.  Irritabilidade: permissão ao auto e heterassédio. 

11.  Trafares: manutenção de traços estagnadores. 

 

Otimizadores. Sob a ótica da Autexperimentologia, eis, em ordem alfabética, 22 exem-

plos de posturas aceleradoras da autossuperação da labilidade parapsíquica: 

01.  Abertismo: autacesso a novas possibilidades. 

02.  Amparabilidade: confiança na assistência do amparo de função. 

03.  Autopesquisa: autoinvestigação e reciclagem contínua. 

04.  Autovalorização: reconhecimento das pequenas conquistas. 

05.  Comprometimento: investimento continuado nas autossuperações. 

06.  Coragem: destemor no autenfrentamento. 

07.  Contribuição: disponibilidade interassistencial cosmoética. 

08.  Desapego: desprendimento de posturas anacrônicas. 

09.  Desdramatização: sobrepairamento frente às situações adversas. 

10.  Determinação: autoposicionamento sobrepujando os dificultadores da autevolução. 

11.  Discernimento: bom senso e equilíbrio nas interpretações das autovivências. 

12.  Flexibilidade: adaptabilidade frente às mudanças e novas realidades. 

13.  Interassistencialidade: autexemplarismo assistencial. 

14.  Motivação: estímulo à assunção da própria dificuldade para a busca de superação. 

15.  Otimismo: positividade frente os resultados obtidos no processo. 

16.  Paciência: acalmia na reciclagem dos autotrafares e limitações pessoais. 

17.  Perseverança: continuísmo nas empreitadas iniciadas. 

18.  Resiliência: adaptação à correção de rota. 

19.  Priorização: opção pelas escolhas evolutivas. 

20.  Qualificação: conquista gradativa da prevalência mentalsomática. 

21.  Traforismo: ancoragem nos autotrafores rumo às recins. 

22.  Voluntariado: conexão com o amparo de função durante as atividades tarísticas. 

 

Resultantes. Sob o enfoque da Evoluciologia, eis, na ordem alfabética, 9 ações indicadas 

para a efetivação autossuperativa da labilidade parapsíquica: 

1.  Aprimoramento mentalsomático: conquista do modus operandi científico para re-

duzir as discrepâncias das automanifestações. 

2.  Autodomínio bioenergético: autexperimentos contínuos para aquisição de conheci-

mento teático das bioenergias. 

3.  Cuidado somático: cultivo de bons hábitos para preservação da saúde do soma. 

4.  Equilíbrio emocional: desenvolvimento de sentimentos elevados para remissão dos 

descontroles de origem psicossomática. 

5.  Integração holossomática: autocapacitação para coerência assistencial na utilização 

dos veículos de manifestação da consciência. 

6.  Qualificação da interassistência: empenho na auto-habilitação para o exercício do 

auxílio recíproco. 

7.  Reestruturação pensênica: priorização da inteligência evolutiva (IE) para a manu-

tenção da ortopensenidade. 

8.  Ressignificação de vivências: sobrepairamento para atribuição de novos significados 

às autexperimentações. 
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9.  Trabalho multidimensional: investimento nas atividades de campo bioenergético 

para obtenção de padrão de referência parapsíquico equilibrado e assistencial. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o desafio da conscin lábil parapsíquica, indicados para 

a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens 

interessados: 

01.  Autocura:  Consciencioterapia;  Homeostático. 

02.  Autodesafio  extra:  Autodesafiologia;  Homeostático. 

03.  Autossuperação  do  parapsiquismo  patológico:  Holomaturologia;  Homeostá-

tico. 

04.  Autossuperação  prioritária:  Autoconsciencioterapia;  Homeostático. 

05.  Distorção  parapsíquica:  Parapercepciologia;  Nosográfico. 

06.  Doença  psicossomática:  Parapsicopatologia;  Nosográfico. 

07.  Ectoplasmia  autocurativa:  Ectoplasmologia;  Homeostático. 

08.  Efeito  da  ectoplasmia:  Ectoplasmologia;  Neutro. 

09.  Enfrentamento  evolutivo:  Proexologia;  Homeostático. 

10.  Labilidade  parapsíquica:  Parapercepciologia;  Nosográfico. 

11.  Predisponência  à  reciclagem:  Recexologia;  Homeostático. 

12.  Rota  do  compléxis:  Completismologia;  Homeostático. 

13.  Saúde  emocional:  Autoconscienciometrologia;  Homeostático. 

14.  Soma:  Somatologia;  Neutro. 

15.  Trinômio  prioridade-desafio-autossuperação:  Recexologia;  Homeostático. 

 

O  MAIOR  DESAFIO  DA  CONSCIN  LÁBIL  PARAPSÍQUICA   
É  MANTER  DISCERNIMENTO  E  SOBREPAIRAMENTO  FREN-
TE  A  SITUAÇÕES  DESESTABILIZADORAS,  REEDUCANDO- 
-SE  PARA  ALCANÇAR  O  EQUILÍBRIO  HOLOSSOMÁTICO. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já encarou frontalmente, de modo teático, as 

próprias reações desarmônicas? Reconhece as autofissuras e necessidade de aplicar técnicas po-

tencializadoras para autocura? 
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