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COTEJO CONSCIENCIA CORPORAL-LUCIDEZ HOLOSSOMATICA
(AUTOLUCIDOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O cotejo consciéncia corporal-lucidez holossomatica é confronto técnico
entre a autopercepcao dos aspectos fisioldgicos do corpo humano e a autocompreenséo quanto ao
desenvolvimento da higidez, dominio e equilibrio do conjunto de veiculos de manifestacdo da
consciéncia, permitindo a conscin, homem ou mulher, aprimorar e aprofundar a teatica da auto-
pesquisa, com a finalidade de realizar a programacéo existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo cotejo vem do idioma Latim, quota, “a parte que toca a cada
um”, de quotas, “em que ou de que nimero”. Surgiu no Século XVII. O termo consciéncia deriva
igualmente do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas
pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento
de”. Apareceu no Século XIII. A palavra corporal procede do idioma Latim Imperial, corporalis,
“relativo ao corpo; corporal”. Surgiu no Século XIV. O vocabulo ltcido provém do idioma Latim,
lucidus, “luminoso; luzente; radioso; nitido; claro; evidente; manifesto”. Apareceu no Século
XVI. O termo lucidez surgiu no Século XIX. O elemento de composicdo holo origina-se do idio-
ma Grego, hdlos, “total; completo; inteiro”. A palavra somatico vem do idioma Francés, somati-
que, e esta do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Contraste sistematico autocompreensdo somatica—autodiscernimento
holossomético. 2. Comparagdo entre autoconscientizacdo fisica—autoconscientizacdo holossoma-
tica. 3. Contraposicdo entendimento da somaticidade—autopercepcdo da holossomaticidade.
4. Cotejo monovisdo soméatica—cosmovisdo holossomatica.

Neologia. As 3 expressdes compostas cotejo consciéncia corporal-lucidez holossomati-
ca, cotejo incipiente consciéncia corporal-lucidez holossomética e cotejo avancado consciéncia
corporal-lucidez holossomatica sdo neologismos técnicos da Autolucidologia.

Antonimologia: 1. Confronto incompreensdo somatica—insciéncia holossomatica.
2. Comparagdo entre inconsciéncia somatica e insensatez holossomatica. 3. Contraposicdo des-
conhecimento da somaticidade—ignoréncia da holossomaticidade. 4. Acareacdo entre descuido
com o soma e negligéncia com o holossoma.

Estrangeirismologia: a body awareness; a emotional intelligence; o scanner do ener-
gossoma; a emotional health do psicossoma; o checkup holossomatico; o upgrade da autolucidez
holossomatica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a integragdo holossomatica.

Coloquiologia. Eis expressdo popular relativa ao tema, instigativa a consulta de valores
pessoais e ao autodiscernimento: o ato de pdr a méo na consciéncia.

Citaciologia. Eis duas citagdes referentes ao tema: — Mente s& em corpo séo (Décimo
Junio Juvenal, Séculos | e I1). O meu corpo é um jardim, a minha vontade seu jardineiro
(William Shakespeare, 1564-1616).

Ortopensatologia. Eis 6 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
5 subtitulos:

1. “Autopesquisa. A autopesquisa evolutiva é a acdo adequada a consciéncia em qual-
quer dimensdo existencial”.

2. “Consciéncia. A inteligéncia governa a forca. O mentalsoma comanda o soma.
A consciéncia manda na matéria.”

3. “Corpo. Corpo é vestido. Consciéncia é pessoa”.

4. “Holossoma. — ‘Se a pessoa ndo sabe usar 0 corpo humano, como sabera empregar
os atributos mentais?’”. “Dependendo da sua vida e para onde vocé vai, 0 holossoma, a partir do
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corpo humano conduzindo vocé, é uma bicicleta ou uma astronave. O jovem inexperiente anda de
bicicleta. O idoso sadio devassa 0 Cosmos de astronave pela Projetabilidade Licida (PL)”.
5. “Lucidez. A lucidez atenta é a base da vida consciencial produtiva.”

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal lucidogénico; o holopensene pessoal das autopes-
quisas holossomaticas; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os autopensenes; a autopenseni-
dade proexologica; o holopensene da hiperacuidade; o holopensene do detalhismo; os pensenes
autopesquisisticos apontando as recins necessarias; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a ortopensenizagdo habitual favorecendo a homeostase
holossomatica; o holopensene pessoal da Holossomatologia.

Fatologia: o cotejo consciéncia corporal-lucidez holossomatica; a comparagdo entre
a autopercepcdo do soma e o equilibrio do holossoma; a conferéncia dos conhecimentos bésicos
sobre o corpo humano e da autocompreenséo sobre 0s 4 veiculos de manifestacdo da consciéncia;
a acareagdo quanto as habilidades fisicas e o nivel de desenvolvimento dos atributos holossomati-
cos; o paralelo entre as percepcgdes fisiologicas e a identificacdo dos potenciais da consciéncig;
o confronto entre a préatica de exercicios fisicos e de procedimentos propulsores da integragdo ho-
lossomética; a autobservagdo; a autopercep¢do; a autanalise; a atengdo e valorizagdo das repercus-
sfes energossomaticas; a reeducacdo pessoal das emocBes; o exercicio da inteleccdo, racionali-
dade e ldgica; a autolucidez quanto as ocorréncias parapsiquicas; o contraponto entre sedentaris-
mo e salde consciencial; o interrelacionamento envolvendo autointoxicagbes somaticas e patolo-
gias conscienciais; 0 equivoco da priorizacdo do corpo em detrimento da razdo no meio artistico
academicista; a consciéncia corporal voltada somente & estética; o autoconhecimento corporal
aplicado aos demais veiculos de manifestacdo da consciéncia; o autodiagndstico das potenciali-
dades e imperfeices fisicas; o autodominio corporal; a autopesquisa somética podendo gerar re-
ciclagens intraconscienciais; a inteligéncia corporal-cinestésica; a autorresponsabilizacdo quanto
ao préprio corpo fisico; a sinalizacdo corporal prevenindo minidoencas; a consciéncia corporal
enquanto ferramenta pesquisistica sobre a propria manifestagdo consciencial; a salde do soma
qual pré-requisito para a plena realizagdo da programacdo existencial; a gradacdo do entendi-
mento quanto as influencia¢Bes interveiculares; a inteligéncia quanto & holossomatica favore-
cendo o enfrentamento de situagdes usualmente desafiadoras; o uso sensato do holossoma objeti-
vando a interassisténcia e as reconciliagbes grupocarmicas; a lucidez holossomética enquanto
ferramenta pré-gesconogréfica; a Higiene Consciencial; a autoconsciéncia quanto & realidade
evolutiva; a utilizagdo das potencialidades holossométicas visando a consecugdo da autoproéxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) atuando na profilaxia, auto-
diagnostico e terapéutica holossomatica; a autolucidez holossomatica facilitando a percepcédo da
sinalética energética e parapsiquica pessoal; as parapercepcdes ampliando as percepgdes somati-
cas; a utilizacdo discernida do energossoma em prol da interassisténcia; a autodisponibilidade
a paraperceptibilidade; o autodesassédio; o relaxamento psicofisiolégico multiveicular auxiliando
nas préaticas energéticas e na ausculta somatica; a couraga holossomética; o holossoma sadio ser-
vindo de exemplo para conscins e consciexes; 0 parapsiquismo interassistencial substituindo
a mediunidade artistica; os alertas e as intuicdes de amparadores extrafisicos quanto a preservagdo
da salde consciencial; a conquista da amparabilidade extrafisica resultando em importantes re-
cins; a projetabilidade Iucida (PL) autopesquisistica, paradidatica e paraterapéutica; a proje¢édo
consciente oportunizando a autoidentificacdo psicossomatica; a paraperceptibilidade ampliada pe-
lo emprego licido do mentalsoma; o trabalho energético enquanto desencadeador holomnem®oni-
co das rememoragdes do Curso Intermissivo (Cl); a tarefa energética pessoal (tenepes) alavancan-
do as parapercepgdes sobre o holossoma na vivéncia da multidimensionalidade consciencial;
o dominio do holossoma sendo facilitador do completismo existencial.


https://www.sinonimos.com.br/comparacao/
https://www.sinonimos.com.br/conferencia/
https://www.sinonimos.com.br/acareacao/
https://www.sinonimos.com.br/paralelo/
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo consciéncia-holossoma; o sinergismo sentidos somati-
cos—percepc¢des extrassensoriais—atributos mentais; o sinergismo entre os veiculos do holossoma
construindo a megausina consciencial.

Principiologia: o principio pessoal de ser preferivel a dura realidade a mais doce ilu-
sao; o principio do corpo ser meio e nao fim.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) abrangendo clausulas de ampliacdo
da autoconsciencialidade.

Teoriologia: a teoria da Fisiologia Humana; a teoria da Parafisiologia Holossomatica.

Tecnologia: a técnica da checagem holossomatica; a técnica do EV favorecendo a ho-
meostase do holossoma; a técnica do emprego homeostatico do holossoma; a técnica do diario
proporcionando a autopesquisa sobre as conexdes entre os veiculos de manifestagdo; as técnicas
dos exercicios fisicos mantenedores da salde; a técnica da soltura energossomatica; a técnica da
mudanc¢a de bloco pensénico por meio de atividades psicomotoras; as técnicas de proje¢do
consciente estimuladoras da autopesquisa.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratdrio
do Curso Intermissivo; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério
consciencioloégico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da Automentalso-
matologia; o laboratério conscienciol6gico da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito desassediador da conjugacao atividade fisica—estado vibracional—
—leitura consciencioldgica; os efeitos holossométicos a partir da consciéncia corporal; o efeito
tranquilizador de ser coerente nos cuidados holossomaticos; o efeito lucidogénico nas recicla-
gens intraconscienciais advindos da autoconsciéncia holossomatica; o efeito gratificante da nova
postura assistencial multidimensional; o efeito reconfortante de estar llcido quanto as etapas de
autoconsecucdo da proéxis; o efeito da atencdo as necessidades da fisiologia humana na saude
consciencial.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias a autoconscientizacdo holossomatica; as
recins geradoras de neossinapses beneficiando o holossoma; as neossinapses necessarias aos
novos habitos somaticos sadios; as neossinapses vitalizadas pela atividade fisica saudavel.

Ciclologia: o ciclo autopesquisa-autolucidez-autorreciclagens; o ciclo evolutivo auto-
identificacdo—autaceitacdo—autassuncao—autorreperspectivacdo consciencial-aumento da auto-
lucidez; o ciclo diario de autovigilancia holossomatica.

Enumerologia: a autolucidez somética aprofundada; a autolucidez energossomatica
vivenciada; a autolucidez psicossoméatica madura; a autolucidez mentalsomatica impulsionadora;
a autolucidez holossomética dinamizadora; a autolucidez multidimensional assistencial; a auto-
lucidez consciencial realizadora.

Binomiologia: o bindmio patolégico ignorancia somatica—lesdes; o bindmio limites sau-
daveis—limites irreais; o bindmio flexibilidade somatica—flexibilidade cognitiva; o desconheci-
mento do bindmio autolucidez holossomatica—autenticidade consciencial; o bindmio autopesqui-
sa-recins; o bindmio autolucidez holossomética—autoconsecugdo proexolégica.

Interaciologia: a interacéo discernida ideias-energias-emocoes; a interagdo das auto-
pesquisas; a lucidez quanto a interacdo dos 4 veiculos de manifestacdo; a interacdo lucidez—
—autenfrentamento—amparo extrafisico.

Crescendologia: o crescendo soma-holossoma; o crescendo monovisdo somatica qua-
dridimensional-cosmovisdo holossomatica multidimensional; o crescendo habilidade nos movi-
mentos somaticos—soltura energossomatica—volitacdo extrafisica; o crescendo autopesquisistico
autoidentificacdo somatica—autoconsciéncia corporal-autolucidez holossomatica; o crescendo
autopesquisa somatica—autopesquisa holossomatica—autolucidez proexolégica.

Trinomiologia: o trindmio detalhismo-autoconscientizagcdo-parapercep¢édo; o trinémio
observagao-experimentacao-lucidez; o trinémio observagdo-percepcao-perspicacia; o trinémio
atividade fisica—consciéncia corporal-lucidez holossomatica.
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Polinomiologia: o polindmio holossomatico soma-energossoma-psicossoma-mental-
soma.

Antagonismologia: o antagonismo atencéo holossomatica / desatencdo holossomatica;
0 antagonismo holossoma equilibrado / soma doente; o antagonismo empenho na proéxis / pros-
tracao fisica; o antagonismo biofilia / conscienciofilia.

Paradoxologia: o paradoxo de o funcionamento do mentalsoma do pré-serendo vulgar
depender do bom funcionamento do soma.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; as leis da Parafisiologia Holossomatica; as
leis da evolugdo consciencial.

Mitologia: o mito do abuso do soma sem haver consequéncias posteriores; o mito de
a consciéncia ser 0 soma; o mito de a emog¢do importar mais se comparada a razio; o mito do
corpo perfeito; o mito de a evolugdo consciencial do pré-serendo poder preterir a importancia do
soma.

Holotecologia: a somatoteca; a energeticoteca; a psicossomatoteca; a mentalsomatoteca;
a volicioteca; a parageneticoteca; a recinoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Autolucidologia; a Autopercepciologia; a Autexperimentologia;
a Autopesquisologia; a Autorrecinologia; a Teaticologia; a Voliciologia; a Holossomatologia;
a Detalhismologia; a Proexologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; a conscin saudavel; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o alienado; o irresponsével; o atilado, o educador fisico; o bailarino;
0 yogi; o fisioterapeuta; o psicoterapeuta corporal; 0 autobservador; o autexperimentador; o auto-
cientista; o autoquestionador; o autopesquisador sensitivo; o inversor existencial; o reciclante
existencial; o proexista; o proexo6logo; o escritor; o reeducador; o docente taristico.

Femininologia: a alienada; a irresponsavel; a atilada; a educadora fisica; a bailarina;
a yogini; a fisioterapeuta; a psicoterapeuta corporal; a autobservadora; a autexperimentadora;
a autocientista; a autoquestionadora; a autopesquisadora sensitiva; a inversora existencial; a reci-
clante existencial; a proexista; a proexéloga; a escritora; a reeducadora; a docente taristica.

Hominologia: o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
evolutiens; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens vigilans; o0 Homo sapiens interassis-
tentialis; 0 Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens harmonicus; o Homo sapiens multidi-
mensionalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: cotejo incipiente consciéncia corporal-lucidez holossomatica = a analise
comparativa ainda esbogante entre o desenvolvimento de determinadas habilidades sométicas e as
proprias condi¢bes energéticas, emocionais e mentais, sem visdo de conjunto; cotejo avangado
consciéncia corporal-lucidez holossomatica = a analise comparativa aprofundada entre o desen-
volvimento das habilidades somaticas prd-evolutivas e 0 amadurecimento de atributos multivei-
culares, por meio da cosmovisdo quanto a interacdo Fisiologia Humana—Parafisiologia Holos-
somética.

Culturologia: a cultura artistica; a Fisicultura; a cultura do fisiculturismo excessivo
causando obnubilacéo a lucidez consciencial; a cultura da psicomotricidade produtiva; a cultura
da autolucidez holossomatica diaria; a cultura do foco na programagéo existencial.
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Somatologia. Sob a ética da Analiticologia, eis por exemplo, em ordem alfabética, 12
condig@es fisicas caracteristicas da consciéncia corporal, a serem mensuradas pela conscin inte-
ressada em ampliar a autopercepc¢éo do préprio soma:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Acuidade: dos sentidos sométicos.
Adequacao: do indice de massa corporal.
Alinhamento: da postura corporal.
Ativacédo: das fungdes cognitivas.
Desimpedimento: da mobilidade corporal.
Equilibrio: das funcdes fisiologicas.
Flexibilidade: das articulagdes.
Funcionamento: dos sistemas corporais.
Integridade: dos tecidos 6sseos.
Maleabilidade: do tecido muscular.
Preservacdo: da salde geral.

Vitalidade: dos 6rgaos internos.

Holossomatologia. Relativo a Autocoerenciologia, eis por exemplo, em ordem alfabé-
tica, 12 variaveis qualitativas caracteristicas da lucidez holossomatica, a serem examinadas pela
conscin interessada em ampliar a autopercepgao do préprio holossoma:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Autexpressao.

Autolucidez consciencial.
Autopensenidade.
Desenvoltura extrafisica.
Projetabilidade Idcida.
Soltura energossomatica.
Autoparapercepcdes.
Discriminagdes energéticas.
Autodesassédio.
Autodestravamento emocional.
Autodiscernimento.
Desbloqueios holochacrais.

Referenciais. Sob a 6tica da Autolucidologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
agrupados didaticamente em cada qual dos 4 veiculos de manifestagdo da consciéncia, 40 condi-
¢Oes otimizadoras da autolucidez, capazes de aumentar a visdo de conjunto sobre os fatores inter-
venientes no autodominio das manifestacGes holossomaticas:

A.

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

B.
11.

12.
13.

Soma:
Alimentagdo saudavel.
Atividade fisica regular.
Autorganizacdo diaria.
Checkup médico regular.
Inteligéncia somatica.
Hidratacéo regular.
Lazer sadio.
Respiracéo saudavel.
Sexualidade sadia.
Sono reparador.

Energossoma:

Acoplamento energético assistencial.
Assim e desassim eficientes.

Defesa energética eficaz.
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14.
15.
16.
17.
18.
19.

C.

20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.

Desbloqueios energéticos permanentes.

Estado vibracional profilatico.

Forca presencial desenvolvida.

Iscagem interconsciencial autolicida.

Mapeamento da sinalética energética parapsiquica pessoal.
Psicometria de objetos, consciéncias e ambientes.

Psicossoma:

Afetividade fraterna.
Autenticidade consciencial.
Autestima sadia.
Convivialidade sadia.
Desassombro projeciofilico.
Estabilidade emocional.
Profilaxia de conflitos.
ReconciliagBes grupocarmicas.

. Mentalsoma:
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Abertismo multicultural.
Atencéo detalhista.
Autoconscientiza¢do multidimensional.
Autodiscernimento ponderado.
Autopesquisa incansavel.
Autorresponsabilizagdo madura.
Cosmoética aplicada.
Intelectualidade taristica.
Memoria cultivada.
Ortopensenidade frequente.
Producéo gesconogréfica.
Recins continuadas.

Senso universalista.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o cotejo consciéncia corporal-lucidez holossomatica,
indicados para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulhe-
res e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostético.
Autoconscientizagdo somatica: Autopercepciologia; Neutro.
Autocontrole somético: Somatologia; Neutro.

Autofocalizacdo holossomatica: Autoparapercepciologia; Neutro.
Autopesquisa: Autexperimentologia; Homeostatico.
Autopesquisa da autoconsciencialidade: Autevoluciologia; Homeostatico.
Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostéatico.

Checkup holossomatico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.
Comunicacdo holossomatica: Comunicologia; Neutro.

Estagio holossomatico: Holossomatologia; Neutro.

Gradiente de lucidez: Autolucidologia; Neutro.

Interacdo Fisiologia-Parafisiologia: Holossomatologia; Neutro.
Maxianatomizacdo holossomatica: Parafisiologia; Neutro.
Senso de lucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

Vigilia continua: Autolucidologia; Homeostatico.
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O COTEJO CONSCIENCIA CORPORAL—LUCIDEZ HOLOS-
SOMATICA PROPORCIONA O APROFUNDAMENTO NA AU-
TOPESQUISA, APONTANDO AS RECICLAGENS PRIORITA-
RIAS A CONSECUCAO DA PROGRAMACAO EXISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, estd desenvolvendo a autolucidez holossomatica
a partir de autopesquisas continuas, ou ainda previlegia 0 soma em detrimento dos demais veicu-
los de manifestacdo? Quais as reciclagens prioritarias a fim de alcancar o completismo exis-
tencial?
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