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AFETIVOGRAMA
(AUTOPESQUISOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O afetivograma é o instrumento de pesquisa utilizado pela conscin, homem
ou mulher, para pesquisar, aferir, mensurar, identificar e avaliar a evolucdo do padréo e qualidade
da autexpresséo afetiva, visando ampliar a interassisténcia licida e cosmoética.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo afetivo vem do idioma Latim, affectivus, “que exprime desejo;
afetivo”. Surgiu no Século XVII. O elemento de composi¢cdo grama deriva do idioma Grego,
gramma, “carater de escrita; sinal gravado; letra; texto; inscri¢do; registro; lista; documento; li-
vro; tratado; Ciéncia; cultura; instrucéo; nota de musica; algarismo; acento gréafico; figura de Ma-
tematica”.

Sinonimologia: 1. Ferramenta de mensuracdo da afetividade. 2. Anélise ordenada do
afeto. 3. Planilha avaliativa da afetividade.

Neologia. O vocabulo afetivograma e as duas expressdes compostas afetivograma intra-
consciencial e afetivograma interconsciencial sdo neologismos técnicos da Autopesquisologia.

Antonimologia: 1. Conviviograma. 2. Paciograma. 3. Serenograma.

Estrangeirismologia: o aprofundamento autopesquisistico quanto ao modus operandi
afetivo; o desenvolvimento da expertise convivioldgica; a expansion of fraternal energies as
consciéncias; a avaliacdo sincera da propria performance afetiva; o grouping de registros pes-
soais.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da Afetivologia.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Elevemos
nossa afabilidade. Afeto: sensibilidade fraterna. Sentimento: vinculo afetivo. Autopesquisa:
crescimento evolutivo.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Afetividade. A afetividade do evolucidlogo é igual para todas as consciéncias, in-
clusive para com os principios conscienciais pré-humanos”.

2. “Conviviologia. Cada pessoa que encontramos nessa vida humana é um arquivo vivo
ou banco de dados evolutivos que se abre para nés. Por isso, devemos dar especial atencdo ao
convivio social”.

3. “Reciclagem. A primeira, maior e mais Gtil reciclagem de uma consciéncia é a quali-
ficacdo dos seus pensenes”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa; a reorganizacao pensénica volta-
da a qualificacdo autexpressiva; os grafopensenes; a grafopensenidade; a evolugdo do holopense-
ne pessoal reeducativo; 0s neopensenes; a neopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopenseni-
dade.

Fatologia: o afetivograma; as autovivéncias conviviolégicas; o acimulo de registros
pessoais; a autobservacdo do comportamento expressivo; as ideias criativas dinamizando a cons-
trucdo do instrumento de pesquisa; as autorreflexdes e analises sobre as autovivéncias afetivas;
o0 autorreconhecimento dos trafores auxiliando o desafio pesquisistico quanto a qualidade dos afe-
tos; o banco de dados da holobiografia; o julgamento critico conscienciométrico; as analises valo-
rativas das autovivéncias afetivas; a vivéncia referencial de sentimento elevado; a busca refinada
dos erros e acertos pessoais na convivéncia diuturna; as experiéncias pessoais convergentes as re-
ciclagens; a ampliacdo explicativa quanto aos fatos; os acontecimentos intrafisicos nos diversos
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grupos de convivio; as autovivéncias afetivas na profissdo enquanto oportunidade interassistenci-
al; o autenfrentamento direcionando a dispensa do uso do mecanismos de defesa do ego (MDEs);
a afericdo técnica do neopatamar evolutivo sendo alcancado; os erros cometidos resperspectivan-
do a préxima autovivéncia para as devidas retratacdes; a recidiva dos fatos registrados sinalizando
a falta de recin; o reconhecimento evolutivo pela analise criteriosa dos fatos; a escolha pela mu-
danca da expressdo afetiva apds a sistematizacdo do ocorrido; a eliminacdo das autovitimizagdes
dispensaveis elucidadas pela escrita técnica; a automotivacdo para compreender os acontecimen-
tos; as sincronicidades e interconectividade das ocorréncias diuturnas; o abertismo para a mudan-
ca de habito comunicativo; o aproveitamento maximo da fatuistica pessoal dissecada gerando
neoverpons; o inventario de temas e subtemas da autopesquisa conviviologica; o aproveitamento
do tempo na autorganizacdo pesquisistica; a construcdo de vinculos de amizades gerando qualifi-
cacdo na afetividade interconsciencial; a autavaliacdo afetiva posicionando a consciéncia no ca-
minho da megafraternidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as paravivéncias
nas interrelagdes grupais; a iscagem de consciexes patoldgicas; as pararrealidades acessadas nas
autovivéncias afetivas; as evocagdes extrafisicas; as paravivéncias no periodo experimental do
afetivograma; os insights dos amparadores extrafisicos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo afetividade-cognicéo; o sinergismo assistido-assistente;
o0 sinergismo erro-aprendizado; o sinergismo reflexdo-compreenséo; o sinergismo pesquisar-re-
ciclar; o sinergismo pratica-teoria; o sinergismo convivéncia-interassisténcia.

Principiologia: o principio taristico do autesclarecimento; o principio do convivio paci-
fico; o principio “contra fatos ndo hd argumentos”,; 0 principio da Paradiplomacia; o principio
da gratiddo as oportunidades evolutivas; o principio da autopesquisa ininterrupta da autopes-
quisa; o principio de refletir sobre os achados pesquisisticos.

Codigologia: o cédigo de exemplarismo pessoal (CEP) aplicado ao autodiscernimento
afetivo.

Teoriologia: a teoria da interpretacdo dos fatos e parafatos; a teoria do temperamento
afetivo; a teoria da Higiene Consciencial; a teoria da autorreeducacao consciencial; as teorias
da autossuperacgdo; o 1% de teoria e 99% da autovivéncia afetiva.

Tecnologia: a técnica da desdramatizacdo; as técnicas consciencioterapicas; as técnicas
conscienciométricas; a técnica da comunicagdo ndo-violenta; a técnica da autorreflexao de 5 ho-
ras; a técnica da organizacao.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico oportunizando neo-habitos recicla-
dores.

Laboratoriologia: o labcon registrado no afetivograma; o laboratério consciencioldgico
da diferenciagdo pensénica; o laboratorio consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratorio
consciencioldgico da Interassistenciologia; o laboratério consciencioldgico da Autodespertolo-
gia; a profissdo de enfermagem enquanto labcon afetivo.

Colegiologia: os integrantes do Colégio Invisivel da Conviviologia contribuindo no
aprofundamento pesquisistico da coexisténcia sadia nas interrelagGes afetivas.

Efeitologia: o efeito da ampliacdo e acimulo dos dados pessoais; o efeito da criacéo de
novos instrumentos pesquisisticos; os efeitos da analise critica dos achados da pesquisa; os efei-
tos da autopredisposi¢do recinoldgica; os efeitos dos trabalhos mentaissoméaticos na conexao
com a equipex; os efeitos intraconscienciais a partir do paradigma consciencial; os efeitos da
qualificacdo pensénica com base nas novas descobertas de si mesmo.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas pelo mapeamento das sinaléticas parap-
siquicas; a reformulagdo das sinapses na mudanca do comportamento; as neossinapses concilia-
doras; as neossinapses advindas da holomaturidade consciencial; as neossinapses oriundas das
autorreflexdes; a construgdo de neossinapses favorecendo o neoconstructo afetivo.
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Ciclologia: o ciclo evolutivo gerando possibilidades de pesquisa; o ciclo da construcéo
de neoverpons; o ciclo reeducagdo—qualificagdo interassistencial; o ciclo autorreflexdo-autanali-
se-acdo; o ciclo das atualizacdes intraconscienciais agir-analisar-renovar.

Enumerologia: as reciclagens interconscienciais; as reaces psicossomaticas; o compor-
tamento afetivo; as acdes afetivas; as repercussfes fraternas; as vivéncias dos sentimentos eleva-
dos; as extrapolacdes megafraternas.

Binomiologia: o bindmio especialismo-generalismo; o bindmio respeito-igualdade; o bi-
ndmio fatos-parafatos; o binémio afetividade-cognicao.

Interaciologia: a interacdo teatica das autovivéncias afetivas nos grupos de convivio;
a interacdo fatos intrafisicos—fatos extrafisicos; a interagdo contedido-forma nos processos de
sondagem pesquisistica; a interacdo megatrafor-materpensene; a interacdo talento pessoal-ta-
lento grupal; a interagéo determinagdo-autoconfianca.

Crescendologia: o crescendo afetividade-transafetividade; o crescendo perdao-liberta-
¢do; o crescendo egoismo-altruismo; o crescendo anotacdes pessoais—verbetes—artigos temati-
cos; o crescendo do habito do olhar de pesquisador multidimensional; o crescendo evolutivo no
acolhimento as consciéncias.

Trinomiologia: o trindbmio ouvir-refletir-agir; o trindbmio pesquisa-analise-mudanca;
o trinbmio registrar-acumular-entrecruzar; o trindmio ideia-vivéncia-escrita; o trinémio pratica-
-registro-recin.

Polinomiologia: o polindbmio autopesquisa—indicadores—compreensdo—ajuste conscien-
cial; o polinbmio vivéncia-compreensdo-aprendizado-recin; o polindmio antiavaliagdo—rechago—
—antiafeto—interpriséo grupocarmica.

Antagonismologia: o antagonismo afetividade madura / afetividade imatura; o antago-
nismo anélise isenta / analise tendenciosa; o antagonismo postura recicladora / postura automi-
mética; o antagonismo acolhimento / refratariedade; o antagonismo superficialidade / profundi-
dade.

Paradoxologia: o paradoxo de quanto mais realizar autopesquisa, mais perceber
0 quanto tem a reciclar.

Politicologia: as politicas harménicas convivenciais; a cosmoeticocracia; a interassisten-
ciocracia; a lucidocracia; a discernimentocracia; a evoluciocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei da autorresponsabilidade evolutiva; a lei da recomposicao grupocarmi-
ca; as leis da Interprisiologia; a lei de causa e efeito; a lei da reeducacdo afetiva; as leis da ma-
Xiproéxis.

Filiologia: a descrenciofilia; a reeducaciofilia; a recinofilia; a fraternofilia; a comunicofi-
lia; a duplofilia; a amparofilia.

Fobiologia: a autoconscienciometrofobia; a pesquisofobia; a criticofobia; a autossupera-
¢do da conviviofobia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacdo; o descarte da sindrome da imaturidade
consciencial nas relagdes afetivas.

Maniologia: a mania de deixar a vida levar; a mania da autovitimizacéo; a mania de en-
gavetar os achados pesquisisticos; a mania do antiafeto ignorado nas interrelagdes.

Mitologia: o mito da afetividade sem autesforco; a libertagdo dos mitos dogmaticos coo-
perando para o alcance efetivo da reeducacdo consciencial.

Holotecologia: a convivioteca; a prioroteca; a psicossomatoteca; a determinoteca; a vo-
licioteca; a organizacioteca; a pensenoteca.

Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Conviviologia; a Comunicologia; a Rece-
xologia; a Ortopensenologia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia; a Interprisiologia; a Auto-
priorologia; a Pensenologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana lGcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin afetiva; a conscin fraterna.
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Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; 0 compassageiro evolutivo; o comple-
tista; 0 comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o convividlogo; o proexista; o pro-
exologo; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o tenepessista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano;
o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a comple-
tista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conviviologa; a proexista; a proe-
x6loga; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a tenepessista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a tertuliana;
a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens affectuosus; o Homo sapiens conflictuosus; o Homo sa-
piens autocriticus; o Homo sapiens pacificus; 0 Homo sapiens conscientiometricus; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens intermissivista; 0 Homo sapiens harmonicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: afetivograma intraconsciencial = o instrumento para aferigdo do nivel da
autafetividade, a partir da expressdo comunicativa pessoal; afetivograma interconsciencial
= o instrumento para aferi¢do do nivel de autafetividade nas interrelagdes grupais a partir das ex-
pressGes comunicativas interconscienciais.

Culturologia: a cultura da pacificagéo intima; a cultura da coexisténcia sadia; a cultura
permanente da conscienciometria.

Trafores. Sob a dtica da Autopesquisologia, a conscin pode considerar para analise
e reflexdo, por exemplo, 20 atributos conscienciais favoraveis as reciclagens afetivas, dispostos
em ordem alfabética;

01. Acolhimento.

02. Aglutinag&o.

03. Anticonflitividade.

04. Bom humor.

05. Confiabilidade.

06. Convivialidade.

07. Cooperatividade.

08. Criatividade.

09. Decidofilia.

10. Detalhismo.

11. Disciplina.

12. Diplomacia.

13. Disponibilidade.

14. Empatia.

15. Flexibilidade.

16. Lideranca.

17. Paciéncia.

18. Parapsiquismo.

19. Ponderacéo.

20. Sociabilidade.
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Obijetivo. Pela Autorreeducaciologia, o primeiro passo consiste em identificar as postu-
ras na autexpressdo afetiva, em ambito pessoal e grupal, buscando as autoprofilaxias capazes de
atenuar a ocorréncia de conflitos intimos e coletivos, em beneficio da pacificidade e da coexistén-
cia sadia.

Ferramenta. Conforme a Conscienciometrologia, o afetivograma abrange 4 etapas se-
quenciadas em 18 passos, listados em ordem funcional:

A. Catalogacéo. Descrigdo e dados do pesquisador.

01. Nome do pesquisador.

02. Atuagdo enquanto pesquisador (voluntario consciencioldgico; pesquisador inde-
pendente; integrante de Colégio Invisivel).

03. Local, data e horario da aplicagéo do afetivograma.

B. Grafotécnica. Registro descritivo dos fatos, parafatos e percepg¢des compondo cada
etapa detalhada da autovivéncia.

04. Descricao da circunstancia. Descrever tecnicamente as caracteristicas do ambiente
e da condicdo consciencial, podendo ser na vigilia fisica ordinaria (VFO) ou projetado.

05. Relatar o fato ou parafato ocorrido. Descrever a experiéncia interpessoal, de mo-
do claro e objetivo sem quaisquer pré-julgamentos dos fatos ou parafatos.

06. Interpretar fatos e parafatos. Dar significado aos fatos com base na analise critica
da autexpresséo afetiva, buscando a compreenséo do contexto multidimensional.

07. Hipotetizar. Elencar hipoteses embasadas na interpretacéo da vivéncia.

08. Aprendizado. Buscar os indicadores e resultados quanto as novas descobertas, 0s
neoaprendizados, 0s ganhos evolutivos e as ressignificacdes.

09. Teatizagdo. Descrever a aplicabilidade na pratica dos aprendizados autorreeducati-
VoS quanto ao comportamento afetivo e interassistencial.

C. Afericdo da automanifestacdo afetiva. ldentificacdo dos detalhes dos autotragos
conscienciais.

10. Especialidade. Analisar o tema da vivéncia relacionando com a especialidade da au-
topesquisa.

11. Sintese. Explicitar o conjunto geral do experimento de modo sintético ampliando
a cognigéo.

12. Trafor. Identificar tracos conscienciais otimizadores.

13. Trafar. Identificar tracos conscienciais dificultadores.

14. Trafal. Identificar tracos conscienciais faltantes.

D. Efeito holossomatico. Andlise da interferéncia pensénica e as repercussdes nos de-
mais veiculos da consciéncia.

15. Soma. Identificar a dor fisica, o desequilibrio hormonal, o malestar geral ou a do-
enca.

16. Energossoma. ldentificar as energias entrépicas; a defasagem energética; a exaus-
tdo; a sinalética energética pessoal.

17. Psicossoma. Identificar os sentimentos e as emocdes, dando nome as mesmas.

18. Mentalsoma. Identificar o tipo de pensenidade.

Pensatas. O aproveitamento Ilcido e discernido das autexperiéncias afetivas, e a obser-
vacdo detalhista dos fatos e parafatos, geram autopensenes inspiradores do tema, podendo ser gra-
fados, compilados e divulgados pelo pesquisador.

Autenticidade. O afetivograma pode ampliar, qualificar e estabelecer os devidos limites
para o exercicio da afetividade sadia. O ponto de intersecdo entre a autopesquisa e 0 sentimento
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afetivo determina o equilibrio, os campos de atuagdo interassistencial cosmoético e a incidéncia
do Paradireito e do Paradever.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o afetivograma, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Aprofundamento da pesquisa: Experimentologia; Neutro.

03. Autexpressdo: Comunicologia; Neutro.

04. Autorreciclagem afetiva: Autorreciclologia; Homeostatico.

05. Autorreeducacdo convivioldgica: Autorreeducaciologia; Homeostético.

06. Construcdo do autoafeto: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Cornucopia de ortopensatas inéditas: Gesconologia; Neutro.

08. Crescendo afetividade-transafetividade: Transverponologia; Homeostatico.

09. Cronoconscienciometrologia: Cronoevoluciologia; Neutro.

10. Descricdo do problema: Problematicologia; Neutro.

11. Efeito recinoldgico do perddo: Efeitologia; Homeostatico.

12. Interpretatice: Parapercepciologia; Nosografico.

13. Modus operandi comunicativo: Autoconscienciometrologia; Neutro.

14. Paravinculo: Psicossomatologia; Homeostético.

15. Sobrepairamento das dificuldades cotidianas: Reeducaciologia; Homeostético.

O AFETIVOGRAMA EVIDENCIA AO AUTOPESQUISADOR
O NIVEL DA QUALIDADE DA AUTEXPRESSAO AFETIVA
E A CAPACIDADE DE AUTOSSUPERACOES EVOLUTIVAS,
EM PROL DAS RECOMPOSICOES GRUPOCARMICAS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, manifesta expressdes predominantemente afeti-
vas ou interconflitivas? Quais tém sido as a¢fes pessoais visando alcancar a megafraternidade?
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