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SOLILOQUIO AUTORREFUTATIVO
(AUTODESCRENCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O soliléquio autorrefutativo é o autodebate introspectivo, deliberado e si-
lencioso, promovido pela conscin, homem ou mulher, ao estabelecer didlogo intrapensénico vi-
sando pdr a prova a corretude relativa das autoconvicgdes e reavaliar a insisténcia em tendéncias
pessoais arraigadas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo soliléquio vem do idioma Latim, soliloquium, “soliloquio; mo-
ndlogo”. Surgiu no Século XV. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autos,
“eu mesmo; por si proprio”. O termo refutacédo deriva do idioma Latim, refutatio, “refutagdo”,
e este de refutare, “repetir; relangar; rebater”. Apareceu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Mondlogo intimo autocontestatorio. 2. Introspec¢do autoconfutato-
ria. 3. Autoconversagdo autacareativa. 4. Introversdo autorreverificadora.

Neologia. As 3 expressdes compostas soliléquio autorrefutativo, soliléquio autorrefuta-
tivo tematico e soliloquio autorrefutativo atemético sdo neologismos técnicos da Autodescrencio-
logia.

Antonimologia: 1. Heterocritica esclarecedora. 2. Heterargumentacdao refutatoria.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autocriticidade evolutiva.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Soliloquio:
intrapensenidade autodialdgica. Autorrefutacdo: autodesconstrucdo renovadora. Duvidemos de
nos. E recomendavel autoquestionar-se.

Coloquiologia: a devassa nas autoconvicgdes; a faxina autocognitiva sob a Gtica des-
crencioldgica; o ato de virar de ponta-cabeca a consisténcia das autoverdades; o pente fino nas
opinides proprias; o dedo em riste apontado para a propria cara; a regulagem do automancdme-
tro; o autenfrentamento das escorregadelas anticosmoéticas; o ato de dar o braco a torcer quanto
as proprias incongruéncias; o raio-X das idiossincrasias; a sinceridade em admitir onde o calo es-
ta doendo; a intencdo deliberada de liquidar com as autocorrupc@es; a libertacdo da camisa de
forca autoimposta pela cristalizagéo ideativa; a boa prosa consigo proprio.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autexposiciologia. Na Autexposiciologia, ndo devemos empregar o espelho que
aumenta a imagem de nossa pessoa. E mais Gtil usarmos o espelho realista que mostra as rugas, 0s
pés-de-galinha, as falhas, as manchas, as cicatrizes e as flores de cemitério de nossa pele”.

2. “Autorreflexio. No estado da autorreflexdo profunda, a conscin ndo deve contar
com a assisténcia dos amparadores extrafisicos, embora eles estejam atentos a sua pessoa”.

3. “Uroboro. A pior condi¢do do urdboro é a apriorismose da conscin”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autocriticidade; os intrapensenes; a intrapense-
nidade; os contrapensenes dirigidos a si proprio; a contrapensenidade autodesmistificadora; a re-
visdo dos credulopensenes; a eliminacdo da credulopensenidade; as intrusdes pensénicas durante
o soliléquio devido as evocacBes; os perturbios exopensénicos antagonicos ao autodebate; os or-
topensenes; a ortopensenidade; os autobenignopensenes; a autobenignopensenidade; os autocriti-
copensenes; a autocriticopensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; a eliminagdo dos
bagulhos autopensénicos; o esfor¢o de consolidacdo da autopensenidade descrenciofilica.

Fatologia: o soliléquio autorrefutativo; a revisao critica das autoconvicgdes; a autointer-
locugdo desafiadora; a autoconfabulagdo reperspectivadora; o cotejo de neoconhecimentos com
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a bagagem autocognitiva ja acumulada; a extirpagdo das autoculpas; a autodesrepressdo; o desen-
gessamento das autoverdades absolutas; o registro da autauditoria; o inventario das autocompro-
vacdes; o habito do soliléquio reforcando o comprometimento com a autopesquisa; a hermenéu-
tica autovivencial; a ampliacdo da visdo de conjunto sobre as autorreciclagens; as modificagtes
no preenchimento do Livro de Credores Grupocarmicos; a medida aproximada do livre arbitrio
possivelmente desaproveitado; a requalificacdo da autonomia consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico antes, durante e de-
pois do autodebate; a autoprospeccdo parapsicosférica; o campo energético instalado a partir da
introspeccgdo autorrefutativa; a experiéncia projetiva autorrefutadora rememorada; a projecéo ve-
Xaminosa enquanto insumo para o soliléquio; o refinamento do mapeamento da sinalética energé-
tica e parapsiquica pessoal; o autexemplo multidimensional pelo autenfrentamento; a assisténcia
ao correligionario extrafisico amaurotico pela refutagdo da apriorismose compartilhada; a amplia-
¢do da autoconscientizacdo multidimensional (AM).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Autodescrenciologia-Autenfrentamentologia.

Principiologia: a aplicacdo do principio da descrenca (PD) na triagem das proprias ver-
dades; o principio do descarte do imprestavel; o principio da responsabilidade pela construgado
do autoconhecimento.

Codigologia: a clausula autodescrenciolégica do cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do pensene; a teoria da autopesquisa; a teoria da robotizacéo
existencial; a teoria da evolucéo infinita.

Tecnologia: as técnicas de autorreflexdo; as técnicas autoconscienciométricas; a técni-
ca do descrenciograma; a técnica do autossobrepairamento analitico; as técnicas de Higiene
Consciencial; a técnica da rememoracao das Ultimas 24 horas; a técnica enumerolégica.

Voluntariologia: a reperspectivacdo do autengajamento no voluntariado conscienciold-
gico podendo dissuadir a minidissidéncia.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciolégico da vida cotidiana
diuturna; o laboratdrio consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); a reestruturacao taris-
tica do labcon pessoal.

Efeitologia: a conjectura de causas a partir da analise de efeitos; os efeitos do mondlogo
interior no holopensene pessoal; o efeito autodesrepressor da demoli¢do de autocrengas ectopi-
cas; o efeito halo da autodesconstrugdo técnica sadia; a corre¢do do efeito Dunning-Kruger.

Neossinapsologia: a formacdo de neossinapses evolutivas por meio da introspeccdo au-
toguestionadora.

Ciclologia: o ciclo desconstruir-reconstruir; o ciclo assim-desassim.

Enumerologia: a dissolucéo de inculcacdes; a dissolu¢do de autenganos; a dissolucdo
de autoficgdes; a dissolucé@o de melindres; a dissolugdo de intransigéncias; a dissolucéo de pre-
conceitos; a dissolugdo de dogmas. A reconstrucdo da automundividéncia; a reconstrucdo da
autobenignidade; a reconstrugdo do autoafeto; a reconstrucéo da autovoli¢do; a reconstrucao da
autoconfianca; a reconstrucéo do autodiscernimento; a reconstrucao da autocosmoeticidade.

Binomiologia: o bindbmio admiragdo-discordancia autaplicado.

Interaciologia: a interagdo argucia-discernimento-percuciéncia.

Crescendologia: o crescendo centripeto omniquestionamento-autoquestionamento.

Trinomiologia: o trindbmio ddvida-dilema-impasse.

Polinomiologia: o polindmio neoangulo-neoabordagem-neoviés-neoconstructo; o poli-
ndmio distorcBes perceptivas—distorgdes paraperceptivas—distor¢des cognitivas—distor¢fes mne-
monicas.

Antagonismologia: 0 antagonismo siléncio interior / taramelagem mental; o antagonis-
mo autoquestionamento perquiridor / autoflagelo inquisitorial.
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Paradoxologia: o paradoxo do debate mental silencioso e hipermovimentado; o parado-
X0 de a autodesconfianca sadia poder aumentar a autoconfianca.

Politicologia: a conscienciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo aplicada a autocoerentizacao.

Filiologia: a neofilia; a silenciofilia; a recinofilia; a serenofilia.

Fobiologia: a fronemofobia inviabilizando os soliléquios.

Sindromologia: o autodiagndstico da sindrome da ectopia afetiva (SEA); a autocura da
sindrome da autossobrestimagao; a remissdo da sindrome da autossubestimacéo; a profilaxia da
sindrome da hipomnésia; a autossuperagdo da sindrome da obnubilagéo consciencial; a neutrali-
zacdo da sindrome do estrangeiro (SEST); os resquicios reconditos da sindrome da abstinéncia
da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a mania de passar a méao sobre a prdpria cabega; a mania de botar panos
quentes sobre as préprias falhas.

Mitologia: a mitoclastia.

Holotecologia: a biblioteca; a encicloteca; a lexicoteca; a hemeroteca; a heuristicoteca;
a parafenomenoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Autodescrenciologia; a Autanaliticologia; a Autoconfrontologia;
a Autocriticologia; a Autocoerenciologia; a Autenfrentamentologia; a Autorrealismologia; a Au-
tenganologia; a Autodesassediologia; a Autopesquisologia; a Autoortabsolutismologia.

V. Perfilologia
Elencologia: a conscin autodescrenciofilica.

Masculinologia: o autopesquisador; o autoquestionador; o autoimperdoador; o evoluci-
ente lucido; o inversor existencial; o reciclante existencial; o lider cosmoético; o liderado autocri-
tico; o tenepessista; o ofiexista; o assistente; o conscienciologista; o docente em Conscienciolo-
gia; o projetor lucido; o epicon lucido; o desperto.

Femininologia: a autopesquisadora; a autoquestionadora; a autoimperdoadora; a evolu-
ciente llcida; a inversora existencial; a reciclante existencial; a lider cosmoética; a liderada auto-
critica; a tenepessista; a ofiexista; a assistente; a conscienciologista; a docente em Conscienciolo-
gia; a projetora lucida; a epicon lucida; a desperta.

Hominologia: o Homo sapiens refutator; o Homo sapiens autorreflexor; o Homo sa-
piens silens; 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens resiliens; o0 Homo sapiens recy-
clans; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autoperceptor; o0 Homo sapiens autodesas-
sediator.

V. Argumentologia

Exemplologia: soliléquio autorrefutativo tematico = aquele empreendido a partir de es-
colha prévia do aspecto a ser autodebatido; soliléquio autorrefutativo atematico = aquele empre-
endido sem predeterminagdo de pauta, originando-se os focos de atencéo a partir do proprio pro-
cedimento autoquestionador.

Culturologia: a cultura da autanalise; a cultura da autopacificac¢do intima; a cultura da
valorizagdo mmendmica.

Autodesconstrucdes. Consoante a Autopesquisologia, eis, na ordem alfabética, 23 espe-
cialidades consciencioldgicas com proposicfes de abordagens autorrefutativas aos tracos, padrdes
ou tendéncias cristalizados:

01. Antiapriorismologia: a contestagdo do achismo, desconstruindo a prejulgabilidade.
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02. Antimarasmologia: a contestacéo da teimosia, desconstruindo a autestagnacao.

03. Autabertismologia: a contestac@o da hiperfiltragem cognitiva, desconstruindo o fe-
chadismo.

04. Autexperimentologia: a contestacio da sacralizagdo, desconstruindo a credulidade.

05. Autocoerenciologia: a contestacdo do sentimento de superioridade, desconstruindo
0 esnobismo.

06. Autocomedimentologia: a contestagdo da imodéstia, desconstruindo a inseguranca.

07. Autoliberologia: a contestagdo da normose consciencial, desconstruindo a autos-
subjugabilidade.

08. Autoparadigmologia: a contestacdo do reducionismo eletronético, desconstruindo
0 materialismo.

09. Autorrealismologia: a contestacdo do derrotismo, desconstruindo a autodepre-
ciagéo.

10. Autossuficienciologia: a contestacdo da autonomia disfuncional, desconstruindo
0 egocentrismo.

11. Autotaquipensenologia: a contesta¢cdo da impaciéncia, desconstruindo a irritabili-

dade.

12. Autovivenciologia: a contestacdo do apego ao habito, desconstruindo a autopatomi-
mese.

13. Comunicologia: a contestacdo da persuasdo, desconstruindo o doutrinamento.

14. Errologia: a contestacdo da infalibilidade, desconstruindo o perfeccionismo.

15. Fraternologia: a contestacéo do privilégio, desconstruindo o exclusivismo.

16. Gesconologia: a contestacdo do rebuscamento, desconstruindo o arcaismo.

17. Liderologia: a contestacdo da autoridade peremptéria, desconstruindo o arbitra-
rismo.

18. Ortoconviviologia: a contestacdo da implicancia, desconstruindo o isolacionismo;
a contestacdo do favoritismo, desconstruindo o protecionismo.

19. Paradireitologia: a contestacdo da condenacdo mental, desconstruindo a Schaden-
freude.

20. Parapercepciologia: a contestacdo do deslumbramento, desconstruindo o onirismo.

21. Profilaxiologia: a contestacdo do hiperprevencionismo, desconstruindo o acovarda-
mento.

22. Psicossomatologia: a contestagdo do desafeto, desconstruindo o ressentimento.

23. Tenepessologia: a contestacdo do endeusamento ao amparador extrafisico, descons-
truindo a religiosidade.

VI1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com o soliléquio autorrefutativo, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adequacgdo & autorrealidade: Autorrealismologia; Homeostéatico.

02. Ampliacdo do acervo de autocognicdo: Autocogniciologia; Homeostatico.

03. Autocognicdo exaustiva: Autocogniciologia; Homeostatico.

04. Autofalseabilidade: Autexperimentologia; Homeostatico.

05. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostéatico.

06. Construcdo do autoafeto: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Cultura da dessacralizacdo: Descrenciologia; Homeostatico.

08. Egocentrismo ansioso: Egologia; Nosografico.

09. Intraconscienciologia: Mentalsomatologia; Neutro.

10. Laténcia autocognitiva lucida: Descrenciologia; Neutro.

11. Limite da autoverificabilidade: Descrenciologia; Neutro.
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12. Normose consciencial: Parapatologia; Nosografico.
13. Refutaciologia: Mentalsomatologia; Neutro.

14. Soliléquio: Autopensenologia; Neutro.

15. Uréboro introspectivo: Autoprospecciologia; Neutro.

A AUTOVIVENCIA ESCANCARA A DISTORCAO, O SOLILO-

QUIO AUTORREFUTATIVO A CONTESTA E O AUTOPLANE-
JAMENTO EVOLUTIVO DELINEIA ESTRATEGIAS RECONS-
TRUTIVAS EM NEOPATAMAR DE AUTOCONHECIMENTO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, percebe incongruéncias entre as autoconvicgdes
e a realidade dos fatos e parafatos? Estabelece soliloquios autorrefutativos para reperspectivar
a automundividéncia?
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