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ANTIPROCRASTINAGCAO
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A antiprocrastinacdo é a postura da consciéncia llcida e cosmoética de
atuar dentro da cronémica evolutiva de acordo com a holomaturidade pessoal e em consonéncia
com as responsabilidades intra e extrafisicas assumidas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo anti vem do idioma grego, anti, “de encontro; contra; em oposi-
¢éo a”. O termo procrastinar deriva do idioma Latim, procrastinare, “procrastinar”. Surgiu no
Século XVII. O vocabulo procrastinacéo apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Antecipa¢do. 2. Adiantamento. 3. Priorizacdo do tempo. 4. Acura-
cia temporal. 5. Autorganizagéo do tempo.

Neologia. As 3 expressdes compostas antiprocrastinacdo egocarmica, antiprocrastina-
¢do grupocarmica e antiprocrastinacao policarmica sdo neologismos técnicos da Autodiscerni-
mentologia.

Antonimologia: 1. Procrastinacdo. 2. Postergacdo. 3. Adiamento. 4. Protelagdo.
5. Retardamento. 6. Delonga.

Estrangeirismologia: o timing interassistencial; a agenda evolutiva up-to-date; o right
time; 0 momentum exato; a transferéncia sine die; o adiamento ad aeternum.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Priorologia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Antecipemos cri-
ses existenciais.

Coloquiologia: o ndo deixar para amanha o que se pode fazer hoje; o empurrar com
a barriga; o fazer cera; o encher linguiga; o matar o tempo.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da priorizagdo evolutiva; 0s ortopensenes; a orto-
pensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os voliciopensenes; a voliciopenseni-
dade; a manutengdo da autopensenizagdo produtiva ao longo da vida intrafisica; o holopensene
pessoal da interassistencialidade.

Fatologia: a antiprocrastinagdo; a objetividade; a autoconfianca; a assertividade; a von-
tade sendo o maior poder da consciéncia; as ansiedades e angustias; o ato de viver correndo des-
necessariamente; os acidentes de percurso; a sensa¢do de estar atrasado e em débito; a condicao
de sentir-se em subnivel; o ato de ficar de costas para a espiral evolutiva; a manutengdo do mega-
foco; a criacdo de monstros inexistentes; o medo de errar; a preguica; a impossibilidade de recu-
perar o tempo perdido; o ato de adiar até o ultimo instante o posicionamento pessoal; o ato de
assumir muitas atividades assistenciais com o intuito de postergar os autenfrentamentos necessa-
rios; as metas pessoais definidas; a personalidade lucida levando tudo de eito; a escolha de viven-
ciar o ciclo multiexistencial pessoal (CMP) holomaduro, ao invés do primario; a desdramatizacao;
a satisfacdo intima de estar em dia com as responsabilidades pessoais; as tomadas de decisdo no
menor espacgo de tempo possivel; as rotinas Uteis; a escolha pelo auto e heterodesassédio; as re-
percussdes holossomaticas; a profilaxia; o compléxis; a euforin; a consciéncia tranquila por ter
feito o melhor dentro do contexto vivenciado.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a autoconscienti-
zacdo multidimensional (AM); a primavera energética (primener); 0s autocompromissos da para-
procedéncia intermissiva; a megafraternidade vivenciada.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade-autoconquista; o sinergismo dos intermissivis-
tas na realizagdo das metas adredemente assumidas; o sinergismo autorganizacao-acabativa.

Principiologia: o principio de ndo deixar para daqui a pouco o possivel de ser feito
agora.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado ao uso holomaduro do
tempo consciencial; o codigo pessoal de prioridades evolutivas; a responsabilidade pessoal pe-
rante o cddigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria do holocarma da consciéncia.

Tecnologia: a técnica da higiene consciencial; a técnica de planejar o dia seguinte na
noite anterior; a técnica de saber viver evolutivamente; a técnica de mais 1 ano de vida intrafi-
sica.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico servindo de estimulo a antiprocrasti-
nacao evolutiva.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Paraeducacdo; o laboratério
consciencioldgico da Pensenologia; o laboratério conscienciolégico da Tenepes; o laboratdrio
consciencioldgico da Cosmoética; o laboratério conscienciolégico da grupalidade; o laboratério
consciencioldgico da Proéxis.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Interassis-
tenciologia.

Efeitologia: o efeito autodesassediador de estar em dia com as tarefas interassistenciais
pessoais e grupais.

Ciclologia: o ciclo autoculpabilizacdo-autassedio; o ciclo antiprocrastinacdo-acabati-
va; o cipriene.

Enumerologia: os investimentos tedticos inadiaveis pro-aprimoramento da afetividade
na dupla; os investimentos teaticos inadidveis pré-manutencdo da salde somaética; 0s investimen-
tos tedticos inadiaveis pro-melhoria da convivialidade sadia; os investimentos teaticos inadidveis
pré-burilamento do energossoma; os investimentos teaticos inadidveis pro-realizacdo da Higiene
Consciencial didria; os investimentos teaticos inadiaveis pré-desenvolvimento da interassistencia-
lidade a maior; os investimentos teaticos inadiaveis pré-amadurecimento do mentalsoma.

Binomiologia: o bindmio vontade vigorosa—vontade débil.

Crescendologia: o crescendo minicompletismos-compléxis; o crescendo metas-planeja-
mento-execucao-manutengdo-acabativa; o crescendo autenfrentamento—autoconquistas evolu-
tivas.

Antagonismologia: 0 antagonismo metas desconhecidas / metas definidas; o antagonis-
mo indecisdo / posicionamento; o antagonismo perfeccionismo / acabativa; o antagonismo grati-
ficacdo imediata / gratificacdo futura.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada & manutencdo das metas planificadas.

Filiologia: a priorofilia; a organizaciofilia; a retribuiciofilia; a evoluciofilia; a cosmoeti-
cofilia; a proexofilia; a interassistenciofilia.

Fobiologia: a decidofobia; 0 medo do autenfrentamento.

Maniologia: a mania de esperar tudo cair do céu.

Mitologia: o mito de deixar a vida escolher o melhor para si.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Autopesquisologia; a Evoluciologia;
a Holomaturologia; a Mentalsomatologia; a Autopriorologia; a Cosmovisiologia; a Interassisten-
ciologia; a Voliciologia; a Cosmoeticologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o in-
termissivista; o completista; o proexista; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor exis-
tencial; o epicon llcido; o tenepessista; 0 projetor consciente; o sistemata; o verbetologo; o volun-
tario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a in-
termissivista; a completista; a proexista; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a epicon IUcida; a tenepessista; a projetora consciente; a sistemata; a verbetdloga; a volun-
taria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens interassistentialis; o0 Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens prioritarius; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens tenepessista; o0 Homo sapiens
desassediator; 0 Homo sapiens cosmovisiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: antiprocrastinacdo egocarmica = o ato de realizar as recins inevitaveis
sem postergacgdo; antiprocrastinagdo grupocarmica = o ato de priorizar as reconciliagdes inevita-
veis de qualquer ordem sem postergacdo; antiprocrastinagdo policarmica = o ato de iniciar, man-
ter e finalizar a escrita inevitavel das gescons pessoais sem postergacéo.

Culturologia: a cultura da autorganiza¢éo; a cultura da competéncia; a cultura da Pro-
exologia; a cultura da interassistencialidade consciencial.

Sintomatologia. Conforme a Holossomatologia, as procrastina¢cdes quando anticosmoé-
ticas podem gerar consequéncias, ao modo das 15 enumeradas em ordem alfabética:

01. Autassédio.

02. Autoculpabilizacéo.

03. Autodesvalorizacéo.

04. Baixa autestima.

05. Blogueios holochacrais.

06. Estresse.

07. Falta de autoconfiancga.

08. Frustracao.

09. Heterassédio.

10. Interprisdes (exemplarismo negativo).

11. Perdas de energia.

12. Perdas de tempo.

13. Perdas financeiras.

14. Problemas de saude.

15. Retroalimentacdo do padréo trafarista.

Evitaciologia. Sob a 6tica da Paraprofilaxiologia, pode-se observar, por exemplo, 4 ati-
tudes procrastinadoras contrarias ao desenvolvimento da salide consciencial, mapeadas a partir de
cada veiculo do holossoma, dispostas em ordem ldgica:

1. Somética. Adiar o copo de agua para daqui a pouco; adiar o almog¢o para mais tarde;
adiar a ida ao banheiro; adiar a pratica de exercicios fisicos regulares; adiar o check up médico.

2. Energossomatica. Adiar a aplicacdo do EV profilatico; adiar a iscagem licida; adiar
a desassim; adiar a conquista do dominio das bioenergias.

3. Psicossomatica. Adiar as reconciliagdes; adiar a superacdo do trafar; adiar a expres-
sdo da afetividade sadia; adiar a aquisicdo da pacificacdo intima.
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4. Mentalsomatica. Adiar a pratica da leitura diaria; adiar a implementacéo da rotina
grafopensénica; adiar as pausas autorreflexivas indispensaveis; adiar a autoconscientizacdo de ter
realizado o melhor ao alcance da autopensenidade.

Autopesquisologia. De acordo com a Intermissiologia, eis 10 posturas procrastinadoras
prejudiciais a interassisténcia, afetando a si prdprio e ao grupo evolutivo, listadas em ordem 16-
gica:

01. Adiar a assuncéo do epicentrismo consciencial.

02. Adiar a apresentacao de artigos.

03. Adiar o inicio do voluntariado conscienciolégico.

04. Adiar a definicdo aguardada pelo grupo evolutivo.

05. Adiar a atuagdo predominantemente taristica.

06. Adiar o inicio da docéncia consciencioldgica.

07. Adiar a escrita da megagescon pessoal.

08. Adiar a participacdo na megagescon grupal (Enciclopédia da Conscienciologia).

09. Adiar o inicio da prética da tenepes.

10. Adiar a conquista da desperticidade.

Desculpas. Considerando a Holomaturologia, eis em ordem alfabética, por exemplo, 18
expressdes simples contudo significativas, podendo representar desculpas procrastinadoras e indi-
cativas da falta de maturidade evolutiva, prdprias para a reflexdo das pesquisadoras e pesquisa-
dores:

01. Ainda ndo estou preparado.

02. Amanha eu termino.

03. Da préxima vez eu vou fazer.

04. Depois eu resolvo esta pendéncia.

05. E melhor esperar um pouco mais.

06. Fica para outra oportunidade.

07. Isto ainda n&o é para mim.

08. Me sinto inseguro para realizar isso agora.

09. Melhor deixar para depois.

10. Nada da certo para mim.

11. N&o € o melhor momento.

12. Nao sei se é a hora certa.

13. Nao vai dar certo.

14. Na segunda eu comego.

15. No préximo ano eu vou fazer diferente.

16. Provavelmente vou falhar.

17. Vou deixar para a proxima.

18. Vou fazer isso mais tarde.

Terapeuticologia. Do ponto de vista da Autoconsciencioterapia, eis 5 pontos a serem
considerados, visando a autossuperagao das postergacdes pessoais e 0 uso maduro do tempo cons-
ciencial, dispostos em ordem ldgica:

1. Autopesquisa. Definir os valores pessoais.

2. Discernimento. Determinar as metas a serem alcangadas mantendo a coeréncia com
os valores pessoais identificados.

3. Megaprioridades. Estabelecer as prioridades e megaprioridades evolutivas calcadas
nas metas mapeadas.

4. Planejamento. Manter o megafoco nas prioridades definidas investindo na autorgani-
zacdo quanto ao uso do tempo intrafisico (dia a dia).

5. Vontade. Autoenfrentar-se na pratica, sem autocorrupgdes e adiamentos infundados.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a antiprocrastinacéo, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda de autopensenizagdo: Pensenologia; Homeostatico.

02. Agente confluencial: Confluenciologia; Neutro.

03. Alerta consciencial: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

04. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

05. Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostatico.

06. Evitacdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.

07. Gap teatico: Incoerenciologia; Nosogréfico.

08. Principio do exemplarismo pessoal: Cosmoeticologia; Homeostatico.

09. Principio do posicionamento pessoal: Autodefinologia; Homeostético.

10. Prioridade: Autevoluciologia; Neutro.

11. Prioridade parapsiquica: Autoparapercepciologia; Homeostatico.

12. Priorizacdo da proéxis: Proexologia; Homeostéatico.

13. Sindrome da pressa: Parapatologia; Nosogréfico.

14. Teste da vontade: Voliciologia; Homeostéatico.

15. Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

A PROCRASTINACAO DOS COMPROMISSOS PROEXOLOGI-
COS PROPICIA O VAZIO EXISTENCIAL. VONTADE HIGIDA,
MEGAPRIORIZACAO E MEGAFOCO NO USO DO TEMPO
CONSCIENCIAL CONDUZEM AO COMPLEXIS NESTA VIDA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, compreende a importancia de banir a procrasti-
nacdo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP)? Na escala de 1 a 5, qual a avaliagdo do nivel de autor-
ganizacéo pessoal?

Filmografia Especifica:

1. O Escafandro e a Borbholeta. Titulo Original: Le Scaphandre et le Papillon. Pais: Franca; & EUA. Data:
2007. Duracéo: 112 min. Género: Drama. Idade (censura): 10 anos. Idioma: Francés. Cor: Colorido. Diregédo: Julian
Schnabel. Elenco: Isaach de Bankolé; Marie-Josée Croze; Mathieu Amalric; Emmanuelle Seigner; Max Von Sydow;
Jean-Pierre Cassel; Anne Consigny; Patrick Chesnais; Gérard Watkins; & Marina Hands. Distribui¢do: Europa Filmes.
Outros dados: Vencedor do Globo de Ouro de Melhor Diretor e Melhor Filme Estrangeiro. Vencedor do Bafta de Melhor
Roteiro Adaptado. Sinopse: Conta a histdria real de Jean-Dominique Bauby, o poderoso editor da revista Elle, ap6s sofrer
derrame cerebral devastador aos 43 anos. Aprende a se comunicar piscando letras do alfabeto e forma palavras, frases
e até paragrafos. Comunicando-se com o movimento de Unico olho, usa a imaginacdo e memoria e, escreve livro.

2. O Feitico do Tempo. Titulo Original: Groundhog Day. Pais: EUA. Data: 1993. Duragdo: 103 min.
Género: Comédia. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em DVD). Dire-
¢do: Harold Ramis. Elenco: Bill Murray; Andie MacDowell; Chris Elliot; Stephen Tobolowsky; Brian Doyle-Murray;
Marita Geraghty; Angela Paton; Ricku Ducommun; Rick Overton; Robin Duke; & Harold Ramis. Producdo: Trevor Al-
bert; & Harold Ramis. Desenho de Producéo: John Beard. Roteiro: Danny Rubin; & Harold Ramis, embasado em hist6-
ria de Danny Rubin. Fotografia: John Bailey. Musica: George Fenton. Estidio: Columbia Pictures Corporation. Sino-
pse: Frustrado com o emprego de rep6rter do tempo, Phil Connors (Bill Murray) vai a pequena cidade americana para
cobrir o especial sobre o “Dia da Marmota”. Phil j4 ndo consegue disfarcar o desapontamento, por ser o quarto ano conse-
cutivo cobrindo a matéria. E para complicar a vida, Phil fica preso no tempo, acordando sempre no mesmo dia.

Bibliografia Especifica:
1. Emmett, Rita; Nao deixe para depois o que vocé pode fazer agora (The Procrastinator’s Handbook); revi-

sores Luiz Américo Costa; Masé Sant’Anna; & Sérgio Bellinello Soares; trad. Vera Whately; 110 p.; 3 partes; 10 caps.;
2 E-mails; 21 x 14 cm; br.; Sextante; Rio de Janeiro, RJ; 2008; paginas 7 a9, 42 a63 e 76 a 83.
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2. Ringer, Robert; Acdo: Nada acontece até que algo se mova (Action! Nothing happens until something mo-
ves); trad. Rodrigo Carvalho Alva; 276 p.; 9 caps.; 3 E-mails; 1 microbiografia; 2 websites; 23 x 16 cm; br.; BestSeller;
Rio de Janeiro, RJ; 2007; paginas 14 a 19.

3. Steel, Piers; A Equacdo de Deixar para depois: Livre-se das TentagOes e faga o que tem que Ser feito
agora (The Procrastination Equation); trad. Gabriel Zide Neto; 278 p.; 10 caps.; 1 E-mail; 1 microbiografia; 348 refs.; 23
x 16 cm; br.; BestSeller; Rio de Janeiro, RJ; 2012; paginas 67 a 102.
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